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Scheda di viaggio

SPIRITO D'AVVENTURA @ @ @ (O () IMPEGNO FISICO OO0
CULTURA E TRADIZIONI @@ @ (O (O PAESAGGI E PANORAMI &) @) @ @ (O

DURATA NUMERO PARTECIPANTI

13 giorni Min 10, Max 16

12 in Hotel 12 colazioni, 1 pranzo (pic-nic)

PERNOTTAMENTI PASTI

TRASPORTI ASSISTENZA

Pulmino privato, Imbarcazioni, Jeep 4x4, Aerei Guide locali parlanti italiano (a eccezione del giorno 9 a Madeira)

PREZZI E PARTENZE

Controllare la seguente pagina web
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https://www.viaggigiovani.it/viaggi-di-gruppo/portogallo-e-madeira

Caratteristiche del tour

Di seguito le caratteristiche del tour per permettere al viaggiatore di auto
selezionarsi, scegliendo l'itinerario che piu gli si addice, ma anche per avere info
essenziali prima della partenza.

L'itinerario & una linea guida ben calibrata e frutto di esperienze precedenti, sia
del nostro staff che dei nostri viaggiatori. Talvolta, le circostanze possono
cambiare, come le condizioni meteorologiche e il manto delle strade, pertanto
fermate e distanze indicate possono variare, per motivi esterni alla nostra
organizzazione.

In questo bellissimo viaggio tra le citta variopinte del Portogallo e le bellezze
naturali dellisola di Madeira non mancheranno attivita all'aria aperta come
piacevoli trekking della durata massima di 3 ore per scoprire la parte piu
selvaggia e naturalistica di questo paese.

DOVE DORMIREMO?

| pernottamenti in questo viaggio saranno in hotel di classe turistica in citta,
selezionati soprattutto in base a pulizia e posizione.

COME CI SPOSTEREMO?

Durante questo tour ci sposteremo con differenti mezzi: disporremo di pulmini
privati con autisti che seguiranno litinerario come da programma. A Porto
saliremo a bordo di un «Rabelo», una barca tradizionale e raggiungeremo
Madeira e Lisbona con voli interni. Per qualche attivita a Madeira prenderemo
anche un gommone.

QUANTI E QUALI PASTI SONO INCLUSI?

In questo viaggio in Portogallo tutte le colazioni e un pranzo (pic-nic) sono
inclusi. Per i pasti non inclusi la guida ci indichera i migliori locali dove poter
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mangiare pietanze tipiche. Potremo mangiare in Portogallo spendendo
mediamente 10-18 € per un pasto semplice, 20-25 € per un pasto piu
sostanzioso e 30-35 € per una cena.

E PREVISTA UNA GUIDA E/O ASSISTENZA LOCALE?

Per questo viaggio sono previste diverse guide locali parlanti italiano: una
per la prima settimana in Portogallo continentale, una a Madeira e una per gli
ultimi giorni a Lisbona, sempre a disposizione per rispondere a quesiti e
curiosita. Queste persone saranno il punto di riferimento sia per gli
spostamenti che per l'organizzazione del tempo libero. Per la visita della parte
orientale dell'isola di Madeira in jeep 4x4 (giorno 9) saremo accompagnati solo
da autisti locali parlanti inglese.

QUALI SONO LE TEMPERATURE E COME DOVREMO VESTIRCI?

Le temperature estive in Portogallo e a Madeira sono piacevoli e miti. Ci
permettiamo di consigliare vivamente abiti comodi sia leggeri che piu
pesanti, oltre che cappellini e occhiali da sole. Da considerare eventualmente
indumenti tecnici e traspiranti, k-way compreso. Comunque nel complesso non
ci sono particolari indicazioni di etichetta, anche se sempre indispensabili delle
buone scarpe da ginnastica o da trekking.

Tour Portogallo e Madeira | Viaggigiovani.it 3



Tour Portogallo e Madeira | Viaggigiovani.it

SPAGNA

-
‘-'
S

e

> o ¥

-

1 __--~"N. giorno itinerario

Itinerario

Volo

Citta di arrivo
Pernottamento

Tappa intermedia




GIORNO 1

Italia / Lisbona - Obidos (1,15 h - soste escluse)

Ritrovo in aeroporto e volo diretto per Lisbona. All'arrivo incontreremo la guida
locale e partiremo per linizio del nostro viaggio in Portogallo. Visiteremo
Cascais ed Estoril, residenze estive dei re Portoghesi, immerse in una natura
lussureggiante, e Sintra (incluso ingresso al Palacio Nacional), prima di arrivare
a Obidos, dove pernotteremo.

In programma

v Ritrovo in aeroporto e volo diretto per Lisbona. All'arrivo, incontro con la
guida e trasferimento in pulmino privato a Obidos, soste e visite lungo il
tragitto con guida locale parlante italiano.

Pernottamento

v" Hotel Josefa D'Obidos (o similare)

GIORNO 2

Obidos - Nazaré - Coimbra (1,30 h - soste escluse)

Questa mattina visiteremo Obidos, un affascinante borgo fortificato con strade
acciottolate, case imbiancate a calce e un castello da favola. Proseguiremo
verso Nazaré, pittoresca cittadina di pescatori famosa in tutto il mondo per le
gigantesche onde dell'Atlantico e gli splendidi panorami costieri. Esploreremo
poi le grotte di Mirade Aire, le piu grandi grotte naturali del Portogallo, con
imponenti formazioni sotterranee e un'illuminazione magica. Concluderemo,
infine, con il magnifico Monastero di Batalha, patrimonio mondiale
dell'UNESCO e capolavoro dell'architettura gotica, prima di arrivare a Coimbra.
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In programma

v In mattinata visita di Obidos e successivo trasferimento in pulmino privato a
Coimbra, soste e visite lungo il tragitto con guida locale parlante italiano.

v Pasti inclusi: colazione
v' Ingressi extra (prezzi aggiornati al 2026): Monastero di Batalha 15 €
Pernottamento

v" Hotel Dom Luis (o similare)

GIORNO 3

Coimbra - Viseu (1,30 h - soste escluse)

In mattinata visiteremo Coimbra, citta di tradizione e cultura. Famosa per la
sua universita fondata nel 1290, € quindi una delle citta piu antiche. Da [i, ci
immergeremo nella natura lungo i Passadicos do Mondego, sentieri
panoramici che si snodano lungo il fiume, offrendo viste mozzafiato su cascate,
gole e paesaggi lussureggianti. Concluderemo la giornata a Viseu, una citta
ricca di cultura e tradizione.

In programma

v In mattinata visita di Coimbra e successivo trasferimento in pulmino privato
a Viseu, soste e attivita lungo il tragitto con guida locale parlante italiano.

v' Pasti inclusi: colazione

v' Ingressi extra (prezzi aggiornati al 2026): Universita di Coimbra 13,50 € (+ 2 € di
auricolari)
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Pernottamento

v' Hotel Grdo Vasco (o similare)

GIORNO 4

Viseu - Aveiro - Porto (2 h - soste escluse)

Inizieremo la nostra giornata a Viseu, una citta ricca di storia e tradizione, nota
per il suo affascinante centro storico, le vivaci piazze e il legame con la regione
vinicola del Ddo. Proseguiremo poi per Aveiro, spesso definita la “Venezia del
Portogallo”, dove colorate imbarcazioni moliceiro scivolano lungo canali
panoramici e edifici in stile Art Nouveau fiancheggiano le strade. Passeggeremo
nel vivace centro citta, assaggeremo i famosi dolci ovos moles e ci godremo il
mix unico di cultura, storia e fascino costiero. Raggiungeremo, infine, Porto.

In programma

v' In mattinata visita di Viseu e successivo trasferimento in pulmino privato a
Porto, soste e visite lungo il tragitto con guida locale parlante italiano.

v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" Hotel Black Tulip (o similare)

GIORNO 5

Porto

nel centro

3

antico di Porto. Passeggeremo nel quartiere Ribeira, dichiarato Patrimonio
dell'Umanita, che si distingue per le sue facciate colorate e il labirinto di vicoli, e
nella piazza dell'Infante Dom Henrique, due diverse rappresentazioni dello
spirito della citta. Prenderemo la tradizionale barca di Porto, “Rabelo”, per
ammirare la citta da un‘angolatura diversa, e visiteremo la torre dos Clerigos,
icona della citta, se non eccellente punto panoramico di Porto. Concluderemo
la giornata con l'assaggio del rinomato vino liquoroso Porto.

In programma
v" City tour di Porto con guida locale parlante italiano.

v' Ingressi extra (prezzi aggiornati al 2026): Palacio da Bolsa 14 €, Chiesa di St.
Francis 9 €

v" Pastiinclusi: colazione
Pernottamento

v Hotel Black Tulip (o similare)

GIORNO 6

Valle del Douro

Oggi visiteremo la valle del Douro, la piu antica regione vinicola del mondo.
Questo itinerario ci portera nel cuore del Douro, dove potremo ammirare le
tipiche fattorie e i vigneti della regione, sempre in compagnia del Rio Douro.

Qui faremo un’escursione a piedi della durata di circa 3 ore da Favaios a
Pinhdo (11,5 km - percorso prevalentemente pianeggiante con leggera discesa).
Potremo goderci l'aria fresca attraverso sentieri e alcuni percorsi ancestrali

nella valle del Douro, in perfetta comunione con la natura.
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Termineremo l'escursione ai vigneti di Quinta da Roeda, dove faremo un picnic.
Rientreremo a Porto nel pomeriggio.

In programma

v’ Visita guidata ed escursione a piedi nell'antica regione vitivinicola della Valle
del Douro con guida locale parlante italiano. Rientro a Porto.

v’ Pasti inclusi: colazione e pranzo (pic-nic)
Pernottamento

v Hotel Black Tulip (o similare)

GIORNO 7

Porto - Braga (1,30 h - soste escluse) - Porto / Madeira (2 h di volo)

Partiremo alla volta di Guimares e visiteremo il suo centro storico con il
castello e i palazzi ducali, che la rendono una delle citta piu belle del Portogallo
settentrionale. Ci sposteremo poi verso Braga, citta religiosa spesso in
competizione con Santiago de Compostela quale centro della cristianita della
penisola Iberica.

Rientreremo a Porto (circa 1,30 h di trasferimento) dove prenderemo il volo
per Madeira. Giunti sull'isola, ci sposteremo in hotel.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Braga, sosta e visita di Guimares con
guida locale parlante italiano. Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto a
Porto e volo per Madeira. Arrivo e trasferimento privato in hotel.

v' Ingressi extra (prezzi aggiornati al 2026): Palazzo Ducale di Braganc¢a 10 €
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v Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" Hotel Vila Baleira Funchal (o similare)

GIORNO 8

Madeira

Giornata intera per la visita della parte occidentale dellisola. Partiremo in
direzione della baia di Camara de Lobos pittoresco villaggio di pescatori e poi
ci fermeremo a Cabo Girdo, il promontorio piu alto d'Europa, con la sua
piattaforma di vetro sospesa a un'altitudine di 580 m.

La tappa successiva sara Ribeira Brava, godremo anche di una vista aperta sul
paesaggio circostante dal punto panoramico di Encumeada e poi saliremo a
Paul da Serra, |'altopiano piu grande ed esteso di Madeira. Potremo osservare
il meraviglioso Fanal e le bellezze naturali della Foresta di Laurissilva. Infine,
scenderemo a Ribeira de Janela e Porto Moniz, dove avremo del tempo libero
per esplorare la zona e godere delle piscine naturali vulcaniche.

Dopo pranzo (non incluso), sosta al belvedere di Véu da Noiva per osservare
la straordinaria bellezza naturale di Porto Moniz e Sdo Vicente.

Rientreremo a Funchal passando da Seixal per ammirare la cascata Bridal's
Veil, attraverso Sao Vicente, dove potremo degustare il poncho, il famoso drink
nazionale di Maderia.

In programma

v’ Visita della parte occidentale dell'isola di Madeira con guida locale parlante
italiano. Rientro a Funchal.
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v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" Hotel Vila Baleira Funchal (o similare)

GIORNO 9

Madeira

Oggi sostituiremo il nostro pulmino privato con dei veicoli 4x4 (4 persone per
jeep) per esplorare la parte orientale di Madeira da una prospettiva
completamente nuova. La bellezza di questisola risiede nel suo travolgente
patrimonio naturale, che si manifesta nel Pico do Arieiro, una cima di 1.818
msim dalla quale si pud godere di viste mozzafiato sulle montagne centrali di
Madeira.

Ci sposteremo poi a Ribeiro Frio, famosa per l'allevamento di trote, dove
faremo una facile passeggiata fino al punto panoramico di Balcdes, da dove si
gode di uno dei migliori paesaggi mozzafiato di Madeira.

Partiremo da Cruzinha con un off-road e faremo una sosta a Santana, famosa
per le case dal tetto di paglia, dove avremo del tempo libero per pranzare. Nel
pomeriggio visiteremo Faial, un piccolo villaggio pittoresco situato sulla costa
nord-orientale dell'isola e faremo una sosta a Porto da Cruz, incastonato tra le
scogliere e circondato da una natura selvaggia.

Prima di rientrare in hotel, faremo tappa prima a Canigal, piccolo villaggio di
pescatori e a Machico, dove avremo del tempo libero per una nuotata.

In programma

v' Visita della parte orientale dell'isola di Madeira in jeep 4x4 con autisti locali

—

parlanti inglese. Rientro a Funchal.
v Pastiinclusi: colazione
Pernottamento

v" Hotel Vila Baleira Funchal (o similare)

GIORNO 10

Madeira

Questa mattina visiteremo il mercato locale de Ponta de Sao Lourenco dove,
immersi tra sgargianti colori, potremo comprare della frutta fresca e altro cibo
per il nostro picnic.

Ci sposteremo verso la parte piu orientale dell'isola dove ci aspetta un trekking
di circa 2,30 h (3 km - da 126 mslm a 23 mslm) da Baia d'Abra lungo uno
spettacolare sentiero che termina a Casa do Sardinha. Qui avremo modo di
rinfrescarci, mangiare un boccone o fare un bagno.

A tempo debito, saliremo a bordo di un gommone che in 15/20 min ci riportera
a riva. Rientreremo poi a Funchal.

In programma

v’ Visita del mercato di Ponta Sao Lourengo e successivo trekking di circa 2,30
h con guida locale parlante italiano. Rientro a Funchal.

v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v' Hotel Vila Baleira Funchal (o similare)
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GIORNO 11

Madeira / Lisbona (1,30 h di volo)

Questa mattina avremo le ultime ore libere per esplorare Funchal in
autonomia o semplicemente rilassarci.

Ad ora dedita trasferimento in aeroporto e volo per Lisbona. Allarrivo
trasferimento in hotel e tempo libero a disposizione per esplorare la citta in
autonomia.

In programma

v' Mattina libera a Funchal. Trasferimento in aeroporto e volo per Lisbona.
Arrivo, trasferimento in hotel e tempo libero in citta.

v Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v Hotel Olissippo Marques de Sa (o similare)

GIORNO 12

Lisbona

L'intera giornata sara dedicata alla visita di Lisbona. Passeggeremo nel cuore
della citta: Rossio e Alfama, il quartiere piu antico e pittoresco di Lisbona con
la sua influenza moresca. Proseguiremo verso il quartiere di Belém, dove sorge
la famosa Torre di Belém e, a breve distanza, il Monumento alle Scoperte. Piu
avanti potremo ammirare il Monastero dos Jerénimos (non incluso nella
quota), una meraviglia di pizzo di pietra.

In programma
v" City tour di Lisbona (ingressi esclusi) con guida locale parlante italiano.
v' Pastiinclusi: colazione

v' Ingressi extra (prezzi aggiornati al 2026): Monastero dos Jerénimos 18 € (+ 2 €
di auricolari), Museo delle Carrozze 15 €, Castello di St. George 15 €

Pernottamento

v Hotel Olissippo Marques de Sa (o similare)

GIORNO 13

Lisbona / Italia

Trasferimento privato in aeroporto a Lisbona e volo di rientro in Italia. Arrivo
all'ora indicata sul sito.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato all'aeroporto di Lisbona, volo diretto e
arrivo in Italia (come da orario indicato sul sito).

v" Pasti inclusi: colazione
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COSA PORTARE

Il bagaglio da viaggio & sempre un momento di... crisi! Generalmente,
prediligiamo zaini/borsoni morbidi rispetto a valigie rigide o trolley, nei quali
consigliamo di portare l'indispensabile per non avere un bagaglio pesante e
scomodo nei continui spostamenti. Ad ogni modo per evitare il panico e non
avere materiale in eccesso, di seguito una linea guida per un bagaglio
essenziale e intelligente. Sta poi ad ogni Nomade Moderno personalizzarlo in
base alle proprie esigenze.

DOCUMENTI DI VIAGGIO

Passaporto o carta d'identita valida per 'espatrio

Assicurazione di Viaggio con contatto telefonico 24h e numero polizza
Biglietti aerei elettronici (e-ticket)

Fotocopia dei documenti importanti, da tenere separati (raccomandiamo di
tenerne una copia a casa)

Q Numeridi emergenza

000D

FACCENDE MONETARIE
O Contanti: € da cambiare in loco
O Carta di credito/Bancomat

SALUTE PERSONALE

Kit primo soccorso (disinfettanti, cerotti, garza, ovatta, termometro)
Medicinali personali

Occhiali / Lenti a contatto e liquido per lenti
Occhiali da sole

Burro cacao/Crema solare

Antispastico

Antidiarroici

Digestivo

Fermenti lattici e vitamine

Antidolorifico

Aspirina/Tachipirina

Antibiotico ad ampio spettro

Prodotti da toilette
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ACCESSORI

Cuffie/Auricolari

Libri/E-reader

Batterie e memory card

Video/fotocamera con custodia

Powerbank (da mettere nel bagaglio a mano)
Asciugamano o telo mare (in microfibra)
Zainetto comodo per le escursioni diurne
Borraccia

00000 DD

ABBIGLIAMENTO

Ventina o K-way impermeabili
Maglia di media consistenza o pile
Camicia/Maglie a maniche lunghe
T Shirts

Pantaloni casual

Pantaloni adatti a camminare
Biancheria intima

Calzini

Costume da bagno

Ciabatte o sandali
Scarpe/Scarponcini impermeabili, comodi e con una buona suola
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Penali di annullamento

Al Turista che receda dal contratto per casi diversi da quelli previsti dall' art. 7
delle condizioni generali, saranno addebitate le seguenti penali (calcolate
sull'importo totale del pacchetto prenotato):

fino a 30 giorni prima della partenza: 25% del costo del viaggio

v' da 29 a 21 giorni prima della partenza: 50% del costo del viaggio

AN

AN

v

da 20 a 14 giorni prima della partenza: 75% del costo del viaggio
da 13 a 5 giorni prima della partenza: 90% del costo del viaggio

oltre tale termine: 100% del costo del viaggio

i precisa che:

se l'assicurazione “All Inclusive” & compresa nella quota di partecipazione,
questa non é rimborsabile

nessun rimborso sara accordato a chi non si presentera alla partenza o
rinuncera durante lo svolgimento del viaggio

nessun rimborso spettera a chi non potesse effettuare il viaggio per
mancanza o invalidita o insufficienza dei previsti documenti personali di
identita e espatrio

L'Organizzatore si riserva, senza impegno né responsabilita di:

v

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti a
seguito di rinunce

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti in
corso di viaggio o per diverse prestazioni ottenute, sempre che il Turista
fornisca documentazione scritta

Prezzo pubblicato GARANTITO (nessun adeguamento valutario) e
aggiornato all’anno in corso.
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NOMADI MODERNI di
VIAGGIGIOVANLIT SRL

Info line: +39 0461 1923456
Website: www.viaggigiovani.it
Email: info@viaggigiovani.it

Via Milano 17, 38122, Trento (TN)
P. IVA 02092650221

#viaggigiovani
#nomadimoderni
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