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Scheda di viaggio

SPIRITO D'AVVENTURA @@ O O () IMPEGNO FISICO OO0
CULTURA E TRADIZIONI @) @ @ @ O PAESAGGI E PANORAMI &) @) @ @ (O

DURATA NUMERO PARTECIPANTI

8 giorni Min 10, Max 16

7 in Hotel 7 colazioni, 4 pranzi, 4 cene

PERNOTTAMENTI PASTI

TRASPORTI ASSISTENZA

Pulmino privato, Mezzo 4x4 Guida locale parlante italiano

PREZZI E PARTENZE

Controllare la seguente pagina web
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Caratteristiche del tour

Di seguito le caratteristiche del tour per permettere al viaggiatore di auto
selezionarsi, scegliendo litinerario che piu gli si addice, ma anche per avere info
essenziali prima della partenza.

L'itinerario & una linea guida ben calibrata e frutto di esperienze precedenti, sia
del nostro staff che dei nostri viaggiatori. Talvolta, le circostanze possono
cambiare, come le condizioni meteorologiche e il manto delle strade, pertanto
fermate e distanze indicate possono variare, per motivi esterni alla nostra
organizzazione.

Questo viaggio in Georgia non prevede particolari sforzi fisici in quanto le
camminate sono prettamente in piano e in citta, a parte una passeggiata per
vedere il ghiacciaio Shkhara. Da non sottovalutare le numerose Vvisite
quotidiane che potrebbero apportare stanchezza. Inoltre, il viaggio prevede una
ricchissima panoramica sulle piu grandi meraviglie nelle citta georgiane.
Soprattutto nei centri piu piccoli di Mestia e Ushguli, potremo entrare a stretto
contatto con la popolazione locale.

DOVE DORMIREMO?

In questo viaggio in Georgia pernotteremo in semplici hotel di categoria
turistica, selezionati soprattutto per pulizia e posizione. Precisiamo che siamo
pur sempre in Georgia, dove lo standard e I'attenzione ai servizi possono essere
talvolta inferiori rispetto alle nostre aspettative; cerchiamo di essere pazienti e
comprensivi.

COME CI SPOSTEREMO?

Per tutto il tour avremo a disposizione un pulmino privato, con autista che
seguira l'itinerario come da programma. Inoltre prenderemo un mezzo 4x4 per
visitare Ushguli.

QUANTI E QUALI PASTI SONO INCLUSI?

Il tour include tutte le colazioni, numerosi pranzi e numerose cene. Per i
pasti non compresi in Georgia, si pud mangiare frutta, pane, formaggi, dolma
(involtini a base di carne avvolta in foglie di uva), Apjapsandali (piatto tipico a
base di fiochhi d'avena, formaggio e menta) a meno di 5€. La guida ci
consigliera generalmente locali semplici e tipici per rispondere alle esigenze di
ogni viaggiatore, ma talvolta dovremo adattarci perché non sempre sara
possibile. | pasti esclusi, cosi come tutte le bevande, verranno gestiti
individualmente da ogni partecipante, perché con i Nomadi Moderni non esiste
alcuna cassa comune. Se ci si ferma al ristorante, normalmente i prezzi variano
frai10ei20€.

E PREVISTA UNA GUIDA E/O ASSISTENZA LOCALE?

Per tutto il tour sara presente una guida locale parlante italiano che avra il
piacere di spiegarci tutte le bellezze naturali e non, del suo paese, fornendoci
ogni tipo di informazione.

QUALI SONO LE TEMPERATURE E COME DOVREMO VESTIRCI?

Il clima primaverile/autunnale in Georgia € molto piacevole, sicuramente un
periodo ideale per visitarla in quanto le temperature medie si aggirano attorno
ai 20°C durante il giorno, anche se in prossimita delle montagne fara piu
freddo, con temperature prossime ai 5°C durante la notte. Consigliamo abiti
comodi e di mezza stagione con un maglione per la notte e un piumino per le
zone montane, oltre che cappellini e occhiali da sole. L'estate in Georgia €,
invece, molto calda, con temperature che possono essere anche molto elevate,
per questo consigliamo capi di abbigliamento leggeri, comodi e informali. In
Georgia non ci sono delle regole sul vestiario per le donne: si possono
indossare gonne, magliette e sandali senza problemi (ovviamente senza mai
eccedere) e il velo non e obbligatorio. Si possono utilizzare delle scarpe aperte
tipo sandalo per i lunghi spostamenti in pulmino e per le visite della citta; in
alternativa, consigliamo una buona scarpa da ginnastica per le lunghe
camminate.
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GIORNO 1
Italia / Thilisi

Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Thilisi. All'arrivo, incontro con la guida
e trasferimento privato in albergo.

In programma

v Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Thilisi. Arrivo e trasferimento
privato alla struttura.

Pernottamento

v’ Bridge Boutique Hotel (o similare)

GIORNO 2

Thilisi

Questa giornata la dedicheremo alla scoperta di Thilisi partendo dalla Citta
Vecchia, dove diverse fedi convivevano una accanto all'altra. Passeggiando
nelle vie strette incontreremo, infatti, la Cattedrale di Sioni, risalente al Vi
secolo. Visiteremo poi i bagni sulfurei caratterizzati da cupole in mattoni e la
fortezza di Narikhala. Costruita sulla cresta di una delle colline attorno alla
citta, questa fortezza e talmente estesa che sembra volerla abbracciare tutta
per proteggerla e conservarla. Faremo poi una sosta alla chiesa di
Anchiskhati, la piu antica della citta che risale al VI secolo ed & dedicata alla
Nativita della Vergine Maria. Pit tardi visiteremo il museo nazionale di Thilisi
che contiene i tesori di Colchide, I'antico stato georgiano, che secondo la
mitologia greca era una terra favolosamente ricca situata alla periferia del

mondo eroico, dove era conservato il vello d'oro.

Concluderemo la giornata con una cena in un ristorante tradizionale
accompagnati da musica popolare e danze nazionali.

In programma

v' City tour di Thilisi con guida locale parlante italiano.
v' Pastiinclusi: colazione e cena

Pernottamento

v Bridge Boutique Hotel (o similare)

GIORNO 3

Thilisi - Mtskheta - Gori - Kutaisi (4 h - soste escluse)

Partiremo per la vecchia capitale e il centro religioso della Georgia, Mtskheta
che con i suoi monumenti fa parte del patrimonio dell'Unesco. Qui visiteremo il
monastero di Jvari, che si trova in una posizione suggestiva, sulla cima di una
montagna, e la cattedrale di Svetitskhoveli, conosciuta come il luogo in cui
sarebbe stata sepolta la tunica di Gesu Cristo.

Proseguiremo attraverso le terre fertili della provincia di Kartli per arrivare
prima a Gori, citta natale di Joseph Stalin, dove faremo una sosta per
passeggiare lungo le sue strade e visitare il Museo di Stalin, e poi a
Uplistisikhe, citta scolpita nella roccia che risale al primo millennio A.C. di. Con
i suoi 3 mila anni di storia, Uplistsike & considerato dagli archeologi come uno
dei piu antichi insediamenti urbani della Georgia.

Arriveremo a Kutaisi in serata.
-
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In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Kutaisi, soste e visite lungo il tragitto
con guida locale parlante italiano.

v' Pasti inclusi: colazione e pranzo
Pernottamento

v Hotel Argopalace Lali (o similare)

GIORNO 4

Kutaisi - Zugdidi - Mestia (5 h - soste escluse)

Questa mattina andremo alla scoperta di Kutaisi, la Capitale del leggendario
Colchide, visitando la Cattedrale del Re Bagrat, recentemente restaurata da
un architetto italiano. Una curiosita € che sui muri che guardano a est e a nord
Vi si trovano alcune iscrizioni, tra cui la prima trascrizione dei numeri arabi in
Georgia. Oggi rappresenta, infatti, un'importante testimonianza del ricco
patrimonio storico e culturale del paese.

Proseguiremo il nostro viaggio verso Zugdidi, una citta storica situata nella
regione occidentale della Georgia. Qui avremo l'opportunita di esplorare i
giardini e il palazzo di Dadiani, una residenza aristocratica che testimonia la
ricca storia di questa zona, che un tempo fu il centro del regno di Samegrelo. |l
palazzo, circondato da un ampio parco, offre una vista spettacolare sulle
montagne circostanti e ospita una collezione di arte e oggetti storici.

Nel pomeriggio inizieremo I'affascinante guida verso la meravigliosa regione di
Svaneti, dove si trovano le vette piu alte del Grande Caucaso, prima di
raggiungere Mestia. Questo luogo e difficile da descrivere a parole: bisogna
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viverlo di persona.
In programma

v' Visita di Kutaisi con guida locale parlante italiano e successivo trasferimento
in pulmino privato a Mestia, con sosta lungo il tragitto a Zugdidi.

v’ Pastiinclusi: colazione, pranzo e cena
Pernottamento

v' Hotel Old Seti (o similare)

GIORNO 5
Ushguli

Questa mattina partiremo a bordo di un veicolo fuoristrada 4x4 alla volta di
Ushguli (3 h andata e ritorno), patrimonio mondiale dellUNESCO, situato a
circa 2.400 m dal livello del mare; si tratta del villaggio piu alto d’Europa che
rimane abitato anche nei mesi invernali. Ushguli rappresenta un insieme di
abitazioni, torri di avvistamento che sono visibili solo in questa regione e
basiliche con deliziose pitture murali. Qui Vvisiteremo Iimpressionante
Monastero di Lamaria, risalente al Xl secolo, che riveste una grande
importanza religiosa e culturale nella regione.

Dopo il pranzo con una famiglia locale, dove avremo modo di esplorare
antiche tradizioni, prepariamoci per una camminata facoltativa verso il
Ghiacciaio di Shkhara (5.068 m dal livello di mare) che ci portera attraverso
paesaggi mozzafiato con verdi vallate e ruscelli cristallini, prima di fare rientro a
Mestia.
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In programma

v' Escursione in veicolo 4x4 a Ushguli con guida locale parlante italiano.
Rientro a Mestia.

v’ Pasti inclusi: colazione, pranzo e cena
Pernottamento

v' Hotel Old Seti (o similare)

Escursione facoltativa al Ghiacciaio di Shkhara

Tempo permettendo e su desiderio dei partecipanti, sara possibile

intraprendere una camminata panoramica verso il ghiacciaio di Shkhara,

una delle meraviglie naturali del Caucaso. Il sentiero si snoda tra vallate

verdi e ruscelli cristallini, regalando paesaggi mozzafiato fino al punto

panoramico sul ghiacciaio.

= Durata: circa 2 ore (andata e ritorno)

= Dislivello: 200-250 metri

= Difficolta: facile-moderata, su sentiero battuto, con possibilita di
rientro anticipato

= Consigli: & necessario indossare scarpe da trekking e abbigliamento
adeguato

Un’escursione accessibile anche a chi ha una preparazione media, con viste

indimenticabili sulle cime innevate e sulle vallate sottostanti.

GIORNO 6

Mestia - Tskhaltubo (5 h - soste escluse)

Questa mattina potremo concederci una breve passeggiata tra gli incantevoli

P v—— el

dintorni e il suggestivo centro di Mestia, circondati da montagne imponenti e
verdi valli lussureggianti che si estendono fino all'orizzonte. Dall'alto della
nostra posizione godremo di una vista panoramica sulle Torri Svanuri, antiche
strutture in pietra che hanno resistito alla prova del tempo, testimoniando la
resilienza del popolo Svan che le ha costruite secoli fa. Visiteremo anche la
Torre Matchubi, una gemma incastonata nel paesaggio, che un tempo
fungeva da fortezza difensiva per il popolo Svan.

Nel pomeriggio ci sposteremo verso Tskhaltubo, cittadina nota per le acque
minerali curative, dove avremo del tempo libero per passeggiare.

In programma

v' Visita di Mestia con guida locale parlante italiano e successivo trasferimento
in pulmino privato a Tskhaltubo. All'arrivo, tempo libero.

v' Pastiinclusi: colazione, pranzo e cena
Pernottamento

v' Hotel Tskhaltubo Plaza (o similare)

GIORNO 7

Tskhaltubo - Thlisi (4 h - soste escluse)

Nella pittoresca localita termale di Tskaltubo, visiteremo una delle meraviglie
naturali piu affascinanti della Georgia: il Monumento Naturale della Grotta
Carsica di Prometeo. Questo straordinario sistema sotterraneo custodisce
maestose stalattiti, stalagmiti e un suggestivo lago nascosto, creando
un’atmosfera magica e surreale.
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Percorreremo a piedi circa un chilometro tra spettacolari formazioni calcaree
scolpite dalla natura nel corso di migliaia di anni e, nel cuore della grotta,
vivremo un momento davvero speciale: una breve navigazione sul lago
sotterraneo, per ammirare da una prospettiva unica la bellezza misteriosa di
questo luogo incantato.

Piu tardi partiremo alla volta di Thilisi facendo una sosta in una cantina vinicola
locale per una degustazione di vini. All'arrivo, avremo del tempo libero in citta.

In programma

v Visite nei dintorni di Tskhaltubo. Successivo trasferimento in pulmino
privato a Thilisi, soste e attivita lungo il tragitto con guida locale parlante
italiano. All'arrivo, tempo libero.

v" Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" Bridge Boutique Hotel (o similare)

GIORNO 8

Thilisi / Italia
La giornata e dedicata al viaggio di rientro in Italia.
In programma

v Trasferimento privato in aeroporto, volo di rientro con scalo e arrivo in Italia
(come da orario indicato sul sito).

v' Pastiinclusi: colazione
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COSA PORTARE

Il bagaglio da viaggio & sempre un momento di... crisi! Generalmente,
prediligiamo zaini/borsoni morbidi rispetto a valigie rigide o trolley, nei quali
consigliamo di portare l'indispensabile per non avere un bagaglio pesante e
scomodo nei continui spostamenti. Ad ogni modo per evitare il panico e non
avere materiale in eccesso, di seguito una linea guida per un bagaglio
essenziale e intelligente. Sta poi ad ogni Nomade Moderno personalizzarlo in
base alle proprie esigenze.

DOCUMENTI DI VIAGGIO

Passaporto o Carta d'identita valida per I'espatrio

Assicurazione di Viaggio con contatto telefonico 24h e numero polizza
Biglietti aerei elettronici (e-ticket)

Fotocopia dei documenti importanti, da tenere separati (raccomandiamo di
tenerne una copia a casa)

Q Numeridi emergenza

000D

FACCENDE MONETARIE
O Contanti: € da cambiare in loco
O Carta di credito/Bancomat

SALUTE PERSONALE

Kit primo soccorso (disinfettanti, cerotti, garza, ovatta, termometro)
Medicinali personali

Occhiali / Lenti a contatto e liquido per lenti
Occhiali da sole

Burro cacao/Crema solare

Antispastico

Antidiarroici

Digestivo

Fermenti lattici e vitamine

Antidolorifico

Aspirina/Tachipirina

Antibiotico ad ampio spettro

Prodotti da toilette

[y N Wy Wy

@o\e"’l‘.q

A\

V14

@

W

ACCESSORI

[y iy iy

Cuffie/Auricolari

Libri/E-reader

Batterie e memory card

Video/fotocamera con custodia

Powerbank (da mettere nel bagaglio a mano)
Zainetto comodo per le escursioni diurne
Borraccia

ABBIGLIAMENTO

[ Iy oy oy oy Sy Sy Sy Wy

Giacca a vento, guscio o K-way impermeabili
Maglia di media consistenza o pile

Camicia a maniche lunghe

T Shirts

Pantaloni casual

Pantaloni adatti a camminare

Biancheria intima

Calzini

Costume da bagno

Ciabatte o sandali

Scarponi o scarpe adatte a camminare con una buona suola

PER LA PARTENZA PRIMAVERILE E AUTUNNALE

a
]

Berretto, scaldacollo e guantini
Piumino o giacca imbottita
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Penali di annullamento

Al Turista che receda dal contratto per casi diversi da quelli previsti dall' art. 7
delle condizioni generali, saranno addebitate le seguenti penali (calcolate
sull'importo totale del pacchetto prenotato):

fino a 30 giorni prima della partenza: 25% del costo del viaggio

v' da 29 a 21 giorni prima della partenza: 50% del costo del viaggio

AN

AN

v

da 20 a 14 giorni prima della partenza: 75% del costo del viaggio
da 13 a 5 giorni prima della partenza: 90% del costo del viaggio

oltre tale termine: 100% del costo del viaggio

i precisa che:

se l'assicurazione “All Inclusive” & compresa nella quota di partecipazione,
questa non é rimborsabile

nessun rimborso sara accordato a chi non si presentera alla partenza o
rinuncera durante lo svolgimento del viaggio

nessun rimborso spettera a chi non potesse effettuare il viaggio per
mancanza o invalidita o insufficienza dei previsti documenti personali di
identita e espatrio

L'Organizzatore si riserva, senza impegno né responsabilita di:

v

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti a
seguito di rinunce

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti in
corso di viaggio o per diverse prestazioni ottenute, sempre che il Turista
fornisca documentazione scritta

Prezzo pubblicato GARANTITO (nessun adeguamento valutario) e
aggiornato all’anno in corso.
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NOMADI MODERNI di
VIAGGIGIOVANLIT SRL

Info line: +39 0461 1923456
Website: www.viaggigiovani.it
Email: info@viaggigiovani.it

Via Milano 17, 38122, Trento (TN)
P. IVA 02092650221

#viaggigiovani
#nomadimoderni
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