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Cina Centrale



Scheda di viaggio

SPIRITO D‘AVVENTURA

CULTURA E TRADIZIONI

IMPEGNO FISICO

PAESAGGI E PANORAMI
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DURATA NUMERO PARTECIPANTI

12 giorni Min 10, Max 16

PERNOTTAMENTI PASTI

9 in hotel 9 colazioni, 7 pranzi

TRASPORTI ASSISTENZA

Pulmino privato e treni veloci Guida locale parlante italiano

PREZZI E PARTENZE

Controllare la seguente pagina web

https://www.viaggigiovani.it/viaggi-di-gruppo/cina-centrale/


Caratteristiche del tour
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Di seguito le caratteristiche del tour per permettere al viaggiatore di auto 

selezionarsi, scegliendo l’itinerario che più gli si addice, ma anche per avere info 

essenziali prima della partenza.

L'itinerario è una linea guida ben calibrata e frutto di esperienze precedenti, sia 

del nostro staff che dei nostri viaggiatori. Talvolta, le circostanze possono 

cambiare, come le condizioni meteorologiche e il manto delle strade, pertanto 

fermate e distanze indicate possono variare, per motivi esterni alla nostra 

organizzazione. 

Questo viaggio ci permetterà di conoscere una Cina meno conosciuta, ma non 

meno affascinante. Il tour non prevede particolari sforzi fisici. Ci saranno alcune 

camminate nelle diverse città, ma bisogna tenere in considerazione i numerosi 

spostamenti, lenti e lunghi, sia per le tratte extraurbane che per gli 

spostamenti nelle città. Per questo richiediamo un minimo di pazienza e 

comprensione: siamo in Cina, un Paese altamente congestionato. 

DOVE DORMIREMO?

In questo tour dormiremo in hotel di classe turistica, dotati di ogni comfort e 

bagno privato. Abbiamo selezionato le migliori strutture rapporto 

qualità/prezzo, soprattutto in base a pulizia e posizione, ma ricordiamoci 

sempre che siamo in Cina, ove gli standard sono inferiori rispetto ai nostri. 

COME CI SPOSTEREMO?

Avremo a disposizione mezzi confortevoli, con autisti che seguiranno 

l’itinerario come da programma. Ricordiamo che le strade in Cina sono in 

buono stato, ma altamente congestionate: pertanto i trasferimenti possono 

richiedere tempi di percorrenza superiori rispetto a quelli indicati. 

Per alcune tratte a lunga percorrenza utilizzeremo anche i treni, mezzo ideale 

per spostarsi in Cina, molto comodo e confortevole.

QUANTI E QUALI PASTI SONO INCLUSI?

Durante il viaggio sono incluse tutte le colazioni e la maggior parte dei 

pranzi. Per i pasti non inclusi, la guida ci indicherà dei ristoranti dove poter 

mangiare. Mangiare in Cina non è molto costoso, ma neanche estremamente 

economico come si possa pensare! Ricordiamo che non ci sono casse comuni.

È PREVISTA UNA GUIDA E/O ASSISTENZA LOCALE?

Per il tour è prevista una guida locale parlante italiano che ci condurrà per le 

innumerevoli bellezze di questo paese. È giusto sapere che da qualche anno, in 

Cina, è prassi che le guide richiedano la mancia con anticipo. 

QUALI SONO LE TEMPERATURE E COME DOVREMO VESTIRCI?

Durante l’autunno, la Cina offre un clima piacevole e variegato. Le 

temperature restano miti, con giornate fresche e spesso soleggiate intorno ai 

18–25°C . Non mancano alcune giornate di pioggia, quindi consigliamo di 

portare con sé un ombrello leggero o una giacca impermeabile. 

L’abbigliamento ideale è a strati: capi comodi e informali, con maglie leggere 

durante il giorno e una giacca più pesante per le serate più fresche. In ogni caso 

per affrontare il tour sono un "must" scarpe comode e capi pratici!
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GIORNO 1

Italia / Chengdu 

La giornata è dedicata per intero al viaggio. Dall’aeroporto di partenza 

viaggeremo verso Chengdu. 

In programma

✓ Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Chengdu. 

Pernottamento

✓ A bordo del volo

GIORNO 2

Chengdu 

Atterreremo a Chengdu al mattino presto, dove, dopo l’incontro con la nostra 

guida, raggiungeremo l’hotel per una breve pausa. Finito di rinfrescarci, 

raggiungeremo la Base del Panda gigante di Dujiangyan, a circa un’oretta da 

Chengdu, dedicato alla conservazione degli habitat naturali originali dei panda 

giganti. È il luogo ideale per avvicinarsi ai panda ed è un'ottima occasione per 

conoscere meglio le attività di ricerca. Nel pomeriggio, rientrati a Chengdu, 

visiteremo il Parco del Popolo, senza farci mancare, poi, la Jinli Street.

In programma

✓ Arrivo a Chengdu e trasferimento in pulmino privato in hotel. Successivo 

trasferimento in pulmino privato a Dujiangyan. Al rientro a Chengdu, city 

tour introduttivo della città con guida locale parlante italiano. 

✓ Pasti inclusi: colazione

Pernottamento

✓ Chengdu Tianfu Sunshine Hotel (o similare)

GIORNO 3

Chengdu – Chongqing (1,30 h in treno)

Raggiunta la stazione, salteremo a bordo del treno per Chongqing. Incontrata 

la guida, scopriremo la città attraverso le sue principali attrazioni: la stazione 

Liziba, la metropolitana che attraversa l’edificio, l’edificio Kuixinglou, dove ci 

sembrerà di essere al piano terra al 22esimo piano, Shibati, un’area pedonale 

che fonde l'architettura tradizionale Ba-Yu con l’architettura moderna, 

Longmenhao Old Street, una delle vie storiche e culturali meglio conservate, e 

Hongyadong, famosa per la sua architettura su palafitte unica nel suo genere 

che ricorda gli edifici del film "Spirited Away".

In programma

✓ Trasferimento in treno a Chongqing. All’arrivo, city tour con guida locale 

parlante italiano.

✓ Pasti inclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

✓ Chongqing Holiday Inn Hotel & Suites (o similare)
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GIORNO 4

Wulong

La prima parte della giornata sarà dedicata a Wulong e i suoi Tre Ponti 

Naturali, sito patrimonio mondiale dell'UNESCO e il più grande gruppo di ponti 

naturali ad arco dell'Asia. Situati in una spettacolare gola carsica, questi tre 

imponenti ponti calcarei formati naturalmente sovrastano un suggestivo 

sentiero escursionistico. Tornati a Chongqing, faremo un salto all’osservatorio 

di Raffles City in serata. 

In programma

✓ Trasferimento in pulmino privato a Wulong con guida locale parlante 

italiano. Rientro a Chongqing in serata e city tour.

✓ Pasti inclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

✓ Chongqing Holiday Inn Hotel & Suites (o similare) 

GIORNO 5

Chongqing – Yangshuo (5 h in treno)

Oggi partiremo in treno verso Yangshuo, che raggiungeremo nel pomeriggio. 

In serata, avremo il piacere di assistere allo spettacolo "Impression Sanjie Liu", 

un musical, su larga scala, all'aperto e dal vivo. Utilizza il fiume Li e 12 picchi 

carsici come palcoscenico naturale, con oltre 600 attori locali che mettono in 

scena la cultura e il folklore delle minoranze etniche (Zhuang, Miao, Yao) 

attraverso luci, musica e danze spettacolari.

In programma

✓ Trasferimento in treno a Yangshuo. In serata, spettacolo "Impression Sanjie 

Liu".

✓ Pasti inclusi: colazione

Pernottamento

✓ Yangshuo Grand Renzen Hotel (o similare)

GIORNO 6

Yangshuo – Xingping – Guilin (3 h – soste escluse)

La giornata avrà inizio con una gita in zattera sul Fiume Li, a Yangdi, per 

apprezzare, da una prospettiva diversa, la tranquilla vita di campagna. Finito il 

giro, seguirà il villaggio Xingping, famoso per i suoi spettacolari paesaggi 

carsici. Ma la giornata non è ancora finita: terminata la visita, raggiungeremo 

Guilin, nota in tutto il mondo per il suo paesaggio drammatico e surreale.

In programma

✓ Trasferimento in pulmino privato a Guilin, soste e visite lungo il tragitto con 

guida locale parlante italiano.

✓ Pasti inclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

✓ Guilin Bravo Hotel (o similare)
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GIORNO 7

Guilin – Fenghuang (6 h in treno)

La Collina Fubo e la Collina della Proboscide dell’Elefante ci regalano scorci 

incantevoli di Guilin, prima di prendere, nel primo pomeriggio, il treno per 

Fenghuang, che raggiungeremo in serata.

In programma

✓ Visite di Guilin con guida locale parlante italiano. Successivo trasferimento in 

treno a Fenghuang.

✓ Pasti inclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

✓ Fenghuang Chengyunyuexi Hotel (o similare)

GIORNO 8

Fenghuang – Furong (5,30 h – soste escluse)

Sulle rive del fiume Tuojiang, l'antica città di Fenghuang ha conservato il suo 

fascino storico, con case tradizionali in legno che sembrano sospese nel tempo. 

Fondata oltre 400 anni fa durante la dinastia Qing, è anche la patria delle 

minoranze etniche Miao e Tujia, famose per i loro costumi ricamati a mano, la 

musica tradizionale e un'antica cultura profondamente legata alla natura. La 

scopriremo nella prima parte della giornata. 

Nel pomeriggio invece, a bordo di un pulmino raggiungeremo Furong: una 

passeggiata ci permetterà di conoscerla brevemente. 

In programma

✓ City tour di Fenghuang con guida locale parlante italiano. Successivo 

trasferimento in pulmino privato a Furong.

✓ Pasti inclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

✓ Furong Baihe Huagu Guest House (o similare)

GIORNO 9

Furong – Zhangjiajie (2 h – soste escluse)

A bordo di un pulmino, raggiungeremo Zhangjiajie, nota anche per il Parco 

Forestale Nazionale del Monte Tianmen, che avremo il piacere di visitare nel 

pomeriggio. Raggiungeremo la cima della montagna grazie alla funivia più 

lunga del mondo, lunga 7,5 chilometri, da dove ammireremo dall’alto la Strada 

delle 99 Curve, un vero capolavoro di ingegneria che si snoda attraverso la 

montagna. Raggiunta la cima, percorremmo il Sentiero di Guigu, un percorso 

costruito lungo le scogliere della montagna, con passaggi che offrono viste 

spettacolari sulla valle sottostante. Il sentiero è sospeso a diverse centinaia di 

metri sopra il suolo, rendendo l'escursione emozionante e, a tratti, 

adrenalinica. Seguirà anche la passerella di vetro, conosciuta anche come il 

"Percorso del Coraggio": una passerella, fatta interamente di vetro e sospesa 

nel vuoto! Ultimo, ma non per importanza, scenderemo con la scala mobile 

verso la Tianmen Cave, "Porta del Paradiso", una gigantesca apertura naturale 

nella montagna. Da qui, non ci resterà che affrontare la sfida della Scala dei 999 

Gradini in discesa per raggiungere la funivia che ci riporterà in valle.
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In programma

✓ Trasferimento in pulmino privato a Zhangjiajie. All’arrivo, visite al Parco 

Forestale Nazionale del Monte Tianmen con guida locale parlante italiano.

✓ Pasti inclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

✓ Zhangjiajie Renjoy Hotel (o similare) 

GIORNO 10

Zhangjiajie

Destinazione imperdibile per gli amanti della natura, il paesaggio unico del 

Parco Nazionale Forestale di Zhangjiajie è stato fonte d'ispirazione per il 

famoso film "Avatar": la creazione delle magiche montagne di Pandora. Con i 

suoi 326 metri di altezza, l'Ascensore Bailong ci porterà all’area scenica di 

Yuanjiajiè, le "montagne di Avatar", in pochi minuti, offrendoci viste incredibili 

sulla foresta e sulle formazioni rocciose sottostanti. 

Yuanjiajie è una delle aree più famose del parco, caratterizzata da 

impressionanti pilastri di arenaria che si ergono come torri giganti. La Colonna 

di Tianzi, il Primo Ponte Sotto il Cielo, un ponte di pietra naturale, e Tianzi 

Mountain, altro punto saliente del Parco Nazionale, ci offrono scorci che 

faremo fatica a dimenticare. Una volta in cima, il Parco He Long ci regalerà viste 

incantevoli sulle diverse formazioni rocciose iconiche come La Fata che Offre 

Fiori ed Il Picco della Spada Imperiale.

In programma

✓ Visite al Parco Nazionale Forestale di Zhangjiajie con guida locale parlante 

italiano.

✓ Pasti inclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

✓ Zhangjiajie Renjoy Hotel (o similare)

GIORNO 11

Zhangjiajie – Chengdu (4,30 h in treno) 

A bordo del treno, torneremo dove tutto ha avuto inizio: Chengdu. Il resto del 

pomeriggio lo trascorreremo a nostro piacimento prima del trasferimento 

privato in aeroporto in serata.

In programma

✓ Trasferimento in treno a Chengdu. All’arrivo, tempo libero per visitare la 

città. In serata trasferimento privato in aeroporto per il volo di rientro in 

Italia. 

Specifiche itinerario

La visita al Parco Forestale Nazionale del Monte Tianmen potrà subire 

variazioni operative in base all’affluenza dei visitatori, particolarmente 

elevata nel mese di ottobre, e alla disponibilità dei sistemi di accesso al 

parco. In caso d’indisponibilità della funivia, l’accesso alla montagna potrà 

avvenire a piedi attraverso la Scala dei 999 Gradini in salita, percorso 

impegnativo che richiede una buona condizione fisica.
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✓ Pasti inclusi: colazione

Pernottamento

✓ A bordo del volo

GIORNO 12

Chengdu / Italia 

In programma

✓ Volo di rientro con scalo ed arrivo in Italia (come da orario indicato sul sito).
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COSA PORTARE

Il bagaglio da viaggio è sempre un momento di… crisi! Generalmente, 

prediligiamo zaini/borsoni morbidi rispetto a valigie rigide o trolley, nei quali 

consigliamo di portare l'indispensabile per non avere un bagaglio pesante e 

scomodo nei continui spostamenti. Ad ogni modo per evitare il panico e non 

avere materiale in eccesso, di seguito una linea guida per un bagaglio 

essenziale e intelligente. Sta poi ad ogni Nomade Moderno personalizzarlo in 

base alle proprie esigenze. 

DOCUMENTI DI VIAGGIO

❑ Passaporto 

❑ Assicurazione di Viaggio con contatto telefonico 24h e numero polizza 

❑ Biglietti aerei elettronici (e-ticket)

❑ Fotocopia dei documenti importanti, da tenere separati (raccomandiamo di 

tenerne una copia a casa)

❑ Numeri di emergenza

FACCENDE MONETARIE

❑ Contanti: € da cambiare in loco

❑ Carta di credito/Bancomat

SALUTE PERSONALE

❑ Kit primo soccorso (disinfettanti, cerotti, garza, ovatta, termometro)

❑ Medicinali personali

❑ Occhiali / Lenti a contatto e liquido per lenti

❑ Occhiali da sole

❑ Burro cacao/Crema solare

❑ Antispastico

❑ Antidiarroici

❑ Digestivo

❑ Fermenti lattici e vitamine

❑ Antidolorifico

❑ Aspirina/Tachipirina 

❑ Antibiotico ad ampio spettro

❑ Prodotti da toilette

ACCESSORI

❑ Cuffie/Auricolari

❑ Libri/E-reader

❑ Batterie e memory card

❑ Video/fotocamera con custodia

❑ Adattatore elettrico 

❑ Powerbank (da mettere nel bagaglio a mano)

❑ Zainetto comodo per le escursioni diurne

❑ Borraccia

❑ Ombrellino 

ABBIGLIAMENTO

❑ Cappellino

❑ Ventina leggera o K-way impermeabili 

❑ Maglia di media consistenza o pile

❑ Camicia a maniche lunghe

❑ T Shirts

❑ Pantaloni casual

❑ Pantaloni adatti a camminare

❑ Biancheria intima

❑ Calzini

❑ Ciabatte/Sandali/Infradito 

❑ Scarpe adatte a camminare con una buona suola 



Penali di annullamento

Contatti

Info line: +39 0461 1923456 | Email: info@viaggigiovani.it 

 Via Milano 17 | 38122 Trento (TN) | Partita IVA 02092650221

Al Turista che receda dal contratto per casi diversi da quelli previsti dall’ art. 7 

delle condizioni generali, saranno addebitate le seguenti penali (calcolate 

sull'importo totale del pacchetto prenotato):

✓ fino a 30 giorni prima della partenza: 25% del costo del viaggio

✓ da 29 a 21 giorni prima della partenza: 50% del costo del viaggio

✓ da 20 a 14 giorni prima della partenza: 75% del costo del viaggio

✓ da 13 a 5 giorni prima della partenza: 90% del costo del viaggio

✓ oltre tale termine: 100% del costo del viaggio

Si precisa che:

✓ se l’assicurazione “All Inclusive” è compresa nella quota di partecipazione, 

questa non è rimborsabile

✓ nessun rimborso sarà accordato a chi non si presenterà alla partenza o 

rinuncerà durante lo svolgimento del viaggio

✓ nessun rimborso spetterà a chi non potesse effettuare il viaggio per 

mancanza o invalidità o insufficienza dei previsti documenti personali di 

identità e espatrio

L'Organizzatore si riserva, senza impegno né responsabilità di:

✓ rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti a 

seguito di rinunce

✓ rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti in 

corso di viaggio o per diverse prestazioni ottenute, sempre che il Turista 

fornisca documentazione scritta

Prezzo pubblicato GARANTITO (nessun adeguamento valutario) e 

aggiornato all’anno in corso.
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www.viaggigiovani.it

info@viaggigiovani.it

NOMADI MODERNI di 
VIAGGIGIOVANI.IT SRL
Info line: +39 0461 1923456 

Website: www.viaggigiovani.it

Email: info@viaggigiovani.it

Via Milano 17, 38122, Trento (TN) 

P. IVA 02092650221

#viaggigiovani

#nomadimoderni

http://www.viaggigiovani.it/
mailto:info@viaggigiovani.it
https://www.facebook.com/viaggigiovani.it
https://www.instagram.com/viaggigiovani.it/
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