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Scheda di viaggio

SPIRITO D'AVVENTURA @ @ @ (O () IMPEGNO FISICO OO0
CULTURA E TRADIZIONI @) @ @ @ O PAESAGGI E PANORAMI ) (@) @) @

DURATA NUMERO PARTECIPANTI

13 giorni Min 10, Max 16

10 in Hotel 10 colazioni, 6 pranzi

PERNOTTAMENTI PASTI

TRASPORTI ASSISTENZA

Pulmino privato, Imbarcazioni locali Guida locale parlante italiano

PREZZI E PARTENZE

Controllare la seguente pagina web
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Caratteristiche del tour

Di seguito le caratteristiche del tour per permettere al viaggiatore di auto
selezionarsi, scegliendo litinerario che piu gli si addice, ma anche per avere info
essenziali prima della partenza.

L'itinerario & una linea guida ben calibrata e frutto di esperienze precedenti, sia
del nostro staff che dei nostri viaggiatori. Talvolta, le circostanze possono
cambiare, come le condizioni meteorologiche e il manto delle strade, pertanto
fermate e distanze indicate possono variare, per motivi esterni alla nostra
organizzazione.

In questo tour non sono previsti particolari sforzi fisici; le
camminate/trekking previsti sono facili e non impegnativi. Sicuramente per®
sono da considerare le temperature elevate anche nel periodo primaverile, che
potrebbero portare a stanchezza e spossatezza.

DOVE DORMIREMO?

Pernotteremo prevalentemente in hotel turistici differenti tra loro, ma dallo
standard qualitativo simile, selezionati soprattutto in base a posizione e pulizia.
Ricordiamoci comunque che siamo in Indonesia, dove standard e attenzione ai
servizi possono talvolta essere inferiori rispetto alle nostre aspettative. Per
questo cerchiamo di essere comprensivi e pazienti.

COME CI SPOSTEREMO?

Utilizzeremo diversi mezzi di trasporto: pulmino privato e imbarcazioni
locali. Ricordiamo che le strade di Bali sono spesso congestionate e molto
trafficate. Per questo, i trasferimenti possono richiedere tempi di percorrenza
superiori rispetto a quelli indicati: prendiamo questa occasione per curiosare
fuori dal finestrino e ammirare i paesaggi che Bali regala, con un semplice e
grande sorriso!

QUANTI E QUALI PASTI SONO INCLUSI?

Il tour include tutte le colazioni e la maggior parte dei pranzi. Per quanto
riguarda i pasti non inclusi, normalmente la guida suggerisce dei ristoranti dove
fermarsi per mangiare. Non ci sono casse comuni. Mangiare in Indonesia risulta
comunque poco costoso. Indicativamente per un primo e secondo piatto
(bibita compresa) si devono considerare circa 7-10€ in un ristorante di media
fascia. Ma si puo spendere anche molto meno, soprattutto in ristoranti per
locali o nei market, dove con 1-2€ si possono mangiare 2-3 pietanze ed essere
sazi. Ricordiamo che tutte le bevande sono sempre escluse dalla quota di
partecipazione.

Ci teniamo a precisare che le intolleranze/allergie alimentari in Indonesia
non sono (ancora) molto comuni e diffuse, pertanto molti hotel/ristoranti
non sono pronti per gestire al meglio queste evenienze. Suggeriamo di
informare e segnalare direttamente al personale degli stessi hotel/ristoranti
circa le proprie intolleranze/allergie alimentari prima di ordinare e consumare
ogni pasto.

E PREVISTA UNA GUIDA E/O ASSISTENZA LOCALE?

Avremo a disposizione una guida locale parlante italiano che ci condurra per
le innumerevoli bellezze di questo Paese.

QUALI SONO LE TEMPERATURE E COME DOVREMO VESTIRCI?

Precisiamo che fara tanto caldo e il sole sara molto forte, quindi necessari
cappellino e occhiali da sole. Consigliamo, infatti, capi di abbigliamento
comodi e informali durante I'arco della giornata. In ogni caso per affrontare i
tour sono un must scarpe comode e capi pratici, senza dimenticarci costume e
infradito (maschere e pinne saranno solamente fornite a Menjangan). Per le
donne, consigliamo pantaloni di lino lunghi e pashmina (o foulard) per entrare
nei luoghi sacri.
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GIORNO 1

Volo per Denpasar

Giornata di volo e partenza. Ci troviamo in aeroporto e partiamo per Denpasar
(Bali).

In programma
v Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Denpasar.
Pernottamento

v A bordo del volo

GIORNO 2

Denpasar - Seminyak (30 min - soste escluse)

Benvenuti in Indonesia, I'arcipelago piu grande del mondo! Arrivati a Denpasar,
la nostra guida ci stara aspettando per portarci in hotel nella zona di
Seminyak, dove avremo del tempo libero.

In programma

v Arrivo all'aeroporto di Denpasar. Trasferimento privato in hotel a Seminyak
con guida locale parlante italiano.

Pernottamento

v Solia Legian (o similare)

Il traffico a Bali

Bali € un'isola molto congestionata e trafficata, per questo potremmo
trascorrere piu tempo del previsto sul pulmino e, di conseguenza, le attivita
previste dipenderanno dalle tempistiche degli spostamenti. La guida
seguira il programma cercando di rispettarlo, talvolta potrebbe non essere
possibile o la sequenza delle visite potrebbe variare.

GIORNO 3

Tabanan

Oggi vivremo una giornata da veri balinesi in un villaggio di Tunjuk, nell'area
di Tabanan, nel nord ovest di Bali. Incontreremo una famiglia locale per vivere
le loro attivita quotidiane: ci verranno forniti i diversi attrezzi del mestiere e
avremo modo di assistere alla coltivazione del riso, ci verra mostrato come
arrampicarsi sull'albero di palma e vedremo come creare la «cassava», cibo
tipico dell'isola. Rientreremo nel primo pomeriggio a Seminyak per fare una
passeggiata in autonomia al tramonto in uno dei beach-clubs della zona.

In programma

v' Trasferimento in pulmino privato a Tabanan e attivita con guida locale
parlante italiano. Rientro a Seminyak e tempo libero a disposizione.

v' Pastiinclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

v Solia Legian (o similare)
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GIORNO 4

Seminyak - Menjangan (4,30 h - soste escluse)

Raggiungeremo il famoso tempio di Tanah Lot, dedicato alle divinita del mare
che, si narra, proteggano tuttora i pescatori e naviganti. Proseguiremo per la
visita al tempio di "Taman Ayun” appartenente alla famiglia reale di Mengwi,
per poi procedere verso la bellissima zona di Belimbing, dove faremo una
breve passeggiata in questa area con bellissimi paesaggi e risaie. Continueremo
a nord visitando lo stupendo tempio buddista Vihara Dharma Giri a Pupuan.
In seguito visiteremo le sorgenti calde di Banjar. Dopo un‘ora di strada,
raggiungeremo la punta piu a ovest e meno esplorata di Bali, Menjangan.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Menjangan, soste e visite lungo il tragitto
con guida locale parlante italiano.

v’ Pastiinclusi: colazione e pranzo
Pernottamento

v" Mimpi Menjangan (o similare)

GIORNO 5

Menjangan

Oggi partiremo in barca dallhotel per trascorrere una piacevole giornata di
snorkeling nei pressi della stupenda isola di Menjangan. Dopo 40 minuti di
barca veloce, arriveremo sullisola pronti per tuffarci, esplorare i fondali marini
pieni di coralli e provare ad avvistare anche qualche tartaruga. Maschera e

pinne saranno forniti in barca. Continueremo fra un tuffo e una nuotata
cercando di avvistare altri coralli e pesci, prima di rientrare in hotel in barca nel
primo pomeriggio. Avremo il resto della giornata per rilassarci.

In programma

v" Uscita in barca (condivisa) e snorkeling a Menjangan con personale locale
parlante inglese.

v' Pastiinclusi: colazione e pranzo (al sacco)
Pernottamento

v" Mimpi Menjangan (o similare)

GIORNO 6

Menjangan - Ubud (3 h - soste escluse)

Partiremo verso il centro nord dell'isola e, dopo un’ora circa, faremo una sosta
al mercato locale di Seririt in localita Buleleng, per ammirare momenti della
vita quotidiana dei balinesi e per degustare qualche frutto tropicale. Dopo circa
45 minuti in auto, raggiungeremo finalmente Banyumala, una maestosa
cascata a cui si arriva con una passeggiata fra la foresta tropicale per
rinfrescarsi tra le sue limpide acque.

Continueremo l'avventura con un jungle trekking (circa 1 ora e mezza)
attraversando la straordinaria e verde foresta tropicale balinese. Terminato il
trekking, prenderemo una barca a remi attraversando il lago di Tamblingan,
fino ad arrivare dall'altra parte dove giace un sorprendente tempio induista.
Pranzo in zona in un ristorante con un panorama mozzafiato sulla foresta
tropicale.
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Proseguiremo verso Bedugul ad un'altitudine di 1.200 per la visita all'iconico
tempio di Ulun Danu, dedicato alla dea delle acque.

Finalmente raggiungeremo Ubud, considerato il cuore culturale di Bali, per una
passeggiata in autonomia tra le vie colorate della citta.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Munduk, trekking e giro in barca con
guida locale parlante italiano. Successivo trasferimento in pulmino privato a
Ubud e visite lungo il tragitto con guida locale parlante italiano.

v’ Pastiinclusi: colazione e pranzo
Pernottamento

v' Artini Dijiwa (o similare)

GIORNO 7

Sidemen

Oggi partiremo verso Est nella parte piu verde e autentica di Bali, Sidemen.
Come prima tappa, assisteremo alle tecniche e al processo dei tessuti balinesi,
un‘antica arte. Successivamente faremo una passeggiata di circa 1 ora fra le
tranquille e verdi risaie per incontrare gli agricoltori. Al termine della
passeggiata, parteciperemo ai seminari con gli abitanti del posto: faremo una
breve lezione di cucina tradizionale, impareremo a creare a mano le tipiche
offerte balinesi con foglie di palma, degusteremo il liquore tradizionale “Arak”,
impareremo a scrivere in sanscrito balinese e prepareremo la famosa
bevanda alle erbe "Jamu". Dopo le attivita, degusteremo un ottimo pranzo
tradizionale balinese a buffet.

Ultima tappa della giornata prima di rientrare a Ubud & limperdibile foresta
delle scimmie, una riserva naturale con un bosco stupendo popolato da piu di
340 macachi dalla lunga coda.

In programma

v’ Trasferimento in pulmino privato verso Sidemen, attivita e visite lungo il
tragitto con guida locale parlante italiano. Rientro a Ubud.

v' Pastiinclusi: colazione e pranzo
Pernottamento

v" Artini Dijiwa (o similare)

GIORNO 8

Ubud - Sanur (2,30 h - soste escluse)

Ci lasceremo la meravigliosa Ubud alle spalle per andare ad ammirare le risaie
a terrazze di Tegallalang. Effettueremo una piacevole camminata di circa 20
minuti in un‘area poco frequentata dal turismo abituale, ammirando il
tradizionale sistema di irrigazione chiamato “Subak”, patrimonio del'UNESCO.

Proseguiremo per Tirta Empul, tempio delle sorgenti sacre per i riti di
purificazione, e successivamente per le tombe reali di Gunung Kawi: i 200
gradini sono la porta di accesso alla zona del tempio formato da vari santuari
alti 7 metri scavati nella roccia. L'ultima tappa prima di arrivare a Sanur per la
notte sara il tempio Kehen, un antico complesso di templi indu con
caratteristiche architettoniche uniche.
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In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Sanur, attivita e visite lungo il tragitto
con guida locale parlante italiano.

v’ Pasti inclusi: colazione e pranzo
Pernottamento

v' Artotel Sanur (o similare)

GIORNO 9

Sanur - Padangbai (1,15 h - soste escluse) - Gili Meno (1,30 in barca)

Partiremo verso il molo di Padangbai dal quale prenderemo prima la barca per
raggiungere Gili Trawangan e poi le barche (da 4 passeggeri 'una) che ci
porteranno su Gili Meno. Qui non esistono macchine, quindi raggiungeremo il
nostro hotel con i cidomo (non inclusi nella quota), carretti trainati dai cavalli.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Padangbai, speedboat e barche per Gili
Meno e tempo libero sullisola.

v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" Seri Resort (o similare)

GIORNO 10

Gili Meno
Intera giornata libera da dedicare alla scoperta dell'isola di Gili Meno.

Potremo rilassarci sulle sue soffici spiagge bianche, o fare un tuffo nell'acqua
fresca immergendoci alla scoperta dei colorati abitanti marini, o magari
potremo visitare santuari di uccelli e tartarughe. L'isola ha una larghezza di solo
1 km e una lunghezza di 2 km, quindi non sara difficile muoversi a piedi.

In programma

v' Giornata a disposizione dei partecipanti a Gili Meno.
v' Pasti inclusi: colazione

Pernottamento

v" Seri Resort (o similare)

GIORNO 11

Gili Meno - Padangbai (1,30 h in barca) - Uluwatu (2 h - soste escluse)

Raggiungeremo il molo di Gili Meno con i cidomo (non inclusi nella quota) e da
qui prenderemo prima le barche (da 4 passeggeri I'una) che ci porteranno a Gili
Trawangan e poi la barca fino a Padangbai, dal quale saliremo sul nostro
pulmino privato in direzione Uluwatu, per trascorrere la nostra ultima notte in
terra balinese.
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In programma

v' Barche e speedboat per Padangbai e successivo trasferimento in pulmino
privato a Uluwatu con guida locale parlante italiano.

v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" Fox Hotel di Jimbaran (o similare)

GIORNO 12

Uluwatu - Denpasar (30 min - soste escluse) / Italia

Dedicheremo quest'ultima mattinata al relax visitando le migliori spiagge (non
attrezzate) di Uluwatu, a sud di Bali, considerata la mecca dei surfisti di tutto il
mondo.

Nel pomeriggio continueremo ad esplorare Uluwatu dirigendoci ancora piu a
sud per ammirare il tempio "Pura Luhur" posizionato arditamente ad una
altezza di 70 metri a strapiombo sul mare, con vista mozzafiato verso
I'immenso oceano indiano al tramonto.

Ad ora dedita ci dirigeremo verso I'aeroporto di Denpasar per il volo di rientro
in Italia, pronti per la prossima avventural!

In programma

v' Mattina libera nelle spiagge di Uluwatu. Escursione pomeridiana verso Pura
Luhur con guida locale parlante italiano e successivo trasferimento in
pulmino privato in aeroporto a Denpasar per il volo di rientro in Italia con
scalo.

v Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" A bordo del volo

GIORNO 13

Arrivo in Italia

In programma

v" Arrivo in ltalia (come da orario indicato sul sito).
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COSA PORTARE

Il bagaglio da viaggio & sempre un momento di... crisi! Generalmente,
prediligiamo zaini/borsoni morbidi rispetto a valigie rigide o trolley, nei quali
consigliamo di portare l'indispensabile per non avere un bagaglio pesante e
scomodo nei continui spostamenti. Ad ogni modo per evitare il panico e non
avere materiale in eccesso, di seguito una linea guida per un bagaglio
essenziale e intelligente. Sta poi ad ogni Nomade Moderno personalizzarlo in
base alle proprie esigenze.

DOCUMENTI DI VIAGGIO

Passaporto

Assicurazione di Viaggio con contatto telefonico 24h e numero polizza
Biglietti aerei elettronici (e-ticket)

Fotocopia dei documenti importanti, da tenere separati (raccomandiamo di
tenerne una copia a casa)

Q Numeridi emergenza

000D

FACCENDE MONETARIE
O Contanti: € da cambiare in loco
O Carta di credito/Bancomat

SALUTE PERSONALE

Kit primo soccorso (disinfettanti, cerotti, garza, ovatta, termometro)
Medicinali personali

Occhiali / Lenti a contatto e liquido per lenti
Occhiali da sole

Burro cacao/Crema solare

Antispastico

Antidiarroici

Digestivo

Fermenti lattici e vitamine

Antidolorifico

Aspirina/Tachipirina

Antibiotico ad ampio spettro

Prodotti da toilette

[y N Wy Wy

@o\e"’l‘.q

A\

V14

@

W

ACCESSORI

[y oy oy iy Sy Wy

Cuffie/Auricolari

Libri/E-reader

Adattatore elettrico

Batterie e memory card

Video/fotocamera con custodia

Zainetto comodo per le escursioni diurne

Telo mare

Sacca/zaino impermeabile (per le attivita al mare)
Borraccia

ABBIGLIAMENTO

o o oy oy oy oy Sy Sy Wy Wy

Cappellino, pashmina

Giacca leggera, Ventina/K-way

Felpa o maglioncino

Camicie/maglie a maniche lunghe di cotone o lino
T Shirts

Pantaloni casual e pantaloni adatti a camminare
Biancheria intima

Costume da bagno

Calzini

Ciabatte o sandali, infradito

Scarpe da trekking/ scarpe comode e con una buona suola
Scarpette per gli scogli
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Scheda di viaggio

SPIRITO D'AVVENTURA @ @ @ (O () IMPEGNO FISICO OO0
CULTURA E TRADIZIONI @) @ @ @ O PAESAGGI E PANORAMI ) (@) @) @

DURATA NUMERO PARTECIPANTI

12 giorni Min 10, Max 16

9 in Hotel 9 colazioni, 4 pranzi

PERNOTTAMENTI PASTI

TRASPORTI ASSISTENZA

Pulmino privato, Imbarcazioni locali Guida locale parlante italiano

PREZZI E PARTENZE

Controllare la seguente pagina web

0‘6‘01’4
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W

@
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Caratteristiche del tour

Di seguito le caratteristiche del tour per permettere al viaggiatore di auto
selezionarsi, scegliendo litinerario che piu gli si addice, ma anche per avere info
essenziali prima della partenza.

L'itinerario & una linea guida ben calibrata e frutto di esperienze precedenti, sia
del nostro staff che dei nostri viaggiatori. Talvolta, le circostanze possono
cambiare, come le condizioni meteorologiche e il manto delle strade, pertanto
fermate e distanze indicate possono variare, per motivi esterni alla nostra
organizzazione.

In questo tour non sono previsti particolari sforzi fisici; le
camminate/trekking previsti sono facili e non impegnativi. Sicuramente per®
sono da considerare le temperature elevate anche nel periodo primaverile, che
potrebbero portare a stanchezza e spossatezza.

DOVE DORMIREMO?

Pernotteremo prevalentemente in hotel turistici differenti tra loro, ma dallo
standard qualitativo simile, selezionati soprattutto in base a posizione e pulizia.
Ricordiamoci comunque che siamo in Indonesia, dove standard e attenzione ai
servizi possono talvolta essere inferiori rispetto alle nostre aspettative. Per
questo cerchiamo di essere comprensivi e pazienti.

COME CI SPOSTEREMO?

Utilizzeremo diversi mezzi di trasporto: pulmino privato e imbarcazioni
locali. Ricordiamo che le strade di Bali sono spesso congestionate e molto
trafficate. Per questo, i trasferimenti possono richiedere tempi di percorrenza
superiori rispetto a quelli indicati: prendiamo questa occasione per curiosare
fuori dal finestrino e ammirare i paesaggi che Bali regala, con un semplice e
grande sorriso!

QUANTI E QUALI PASTI SONO INCLUSI?

Il tour include tutte le colazioni e la maggior parte dei pranzi. Per quanto
riguarda i pasti non inclusi, normalmente la guida suggerisce dei ristoranti dove
fermarsi per mangiare. Non ci sono casse comuni. Mangiare in Indonesia risulta
comunque poco costoso. Indicativamente per un primo e secondo piatto
(bibita compresa) si devono considerare circa 7-10€ in un ristorante di media
fascia. Ma si puo spendere anche molto meno, soprattutto in ristoranti per
locali o nei market, dove con 1-2€ si possono mangiare 2-3 pietanze ed essere
sazi. Ricordiamo che tutte le bevande sono sempre escluse dalla quota di
partecipazione.

Ci teniamo a precisare che le intolleranze/allergie alimentari in Indonesia
non sono (ancora) molto comuni e diffuse, pertanto molti hotel/ristoranti
non sono pronti per gestire al meglio queste evenienze. Suggeriamo di
informare e segnalare direttamente al personale degli stessi hotel/ristoranti
circa le proprie intolleranze/allergie alimentari prima di ordinare e consumare
ogni pasto.

E PREVISTA UNA GUIDA E/O ASSISTENZA LOCALE?

Avremo a disposizione una guida locale parlante italiano che ci condurra per
le innumerevoli bellezze di questo Paese.

QUALI SONO LE TEMPERATURE E COME DOVREMO VESTIRCI?

Precisiamo che fara tanto caldo e il sole sara molto forte, quindi necessari
cappellino e occhiali da sole. Consigliamo, infatti, capi di abbigliamento
comodi e informali durante I'arco della giornata. In ogni caso per affrontare i
tour sono un must scarpe comode e capi pratici, senza dimenticarci costume e
infradito. Per le donne, consigliamo pantaloni di lino lunghi e pashmina (o
foulard) per entrare nei luoghi sacri.
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GIORNO 1

Volo per Denpasar

Giornata di volo e partenza. Ci troviamo in aeroporto e partiamo per Denpasar
(Bali).

In programma
v Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Denpasar.
Pernottamento

v A bordo del volo

GIORNO 2

Denpasar - Seminyak (30 min - soste escluse)

Benvenuti in Indonesia, I'arcipelago piu grande del mondo! Arrivati a Denpasar,
la nostra guida ci stara aspettando per portarci in hotel nella zona di
Seminyak, dove avremo del tempo libero.

In programma

v Arrivo all'aeroporto di Denpasar. Trasferimento privato in hotel a Seminyak
con guida locale parlante italiano.

Pernottamento

v Solia Legian (o similare)

Il traffico a Bali

Bali e un'isola molto congestionata e trafficata, per questo potremmo
trascorrere piu tempo del previsto sul pulmino e, di conseguenza, le attivita
previste dipenderanno dalle tempistiche degli spostamenti. La guida
seguira il programma cercando di rispettarlo, talvolta potrebbe non essere
possibile o la sequenza delle visite potrebbe variare.

GIORNO 3

Tabanan

Oggi vivremo una giornata da veri balinesi in un villaggio di Tunjuk, nell'area
di Tabanan, nel nord ovest di Bali. Incontreremo una famiglia locale per vivere
le loro attivita quotidiane: ci verranno forniti i diversi attrezzi del mestiere e
avremo modo di assistere alla coltivazione del riso, ci verra mostrato come
arrampicarsi sull'albero di palma e vedremo come creare la «cassava», cibo
tipico dell'isola. Rientreremo nel primo pomeriggio a Seminyak per fare una
passeggiata in autonomia al tramonto in uno dei beach-clubs della zona.

In programma

v' Trasferimento in pulmino privato a Tabanan e attivita con guida locale
parlante italiano. Rientro a Seminyak e tempo libero a disposizione.

v' Pastiinclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

v Solia Legian (o similare)
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GIORNO 4

Seminyak - Ubud (4 h - soste escluse)

Partiremo verso il centro nord dell'isola e, dopo un‘ora circa, c¢i fermeremo al
Lago Tamblingan per un’avventura con un jungle trekking (circa 1 ora e
mezza) attraversando la straordinaria e verde foresta tropicale balinese.
Terminato il trekking, prenderemo una barca a remi attraversando il lago, fino
ad arrivare dallaltra parte dove giace un sorprendente tempio induista.
Raggiungeremo poi Banyumala, una maestosa cascata a cui si arriva con una
passeggiata fra la foresta tropicale per rinfrescarsi tra le sue limpide acque.
Tutti i nostri sforzi sono ricompensati con un pranzo nella zona di Munduk in
un ristorante con una vista mozzafiato sulla foresta pluviale, un'immagine che
non dimenticheremo mai.

Proseguiremo verso Bedugul ad un'altitudine di 1.200 per la visita all'iconico
tempio di Ulun Danu, situato sul Lago Beratan e dedicato alla dea delle acque.

Finalmente raggiungeremo Ubud, considerato il cuore culturale di Bali, per una
passeggiata in autonomia tra le vie colorate della citta.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato al Lago Tamblingan, trekking e giro in
barca con guida locale parlante italiano. Successivo trasferimento in
pulmino privato a Ubud e visite lungo il tragitto con guida locale parlante
italiano.

v’ Pasti inclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

v' Puri Saraswati Dijiwa (o similare)

GIORNO 5

Sidemen

Oggi ci sposteremo verso Est nella parte piu verde e autentica di Bali, Sidemen.
Come prima tappa, assisteremo alle tecniche e al processo dei tessuti balinesi,
un‘antica arte. Successivamente faremo una passeggiata di circa 1 ora fra le
tranquille e verdi risaie per incontrare gli agricoltori. Al termine della
passeggiata, parteciperemo ai seminari con gli abitanti del posto: faremo una
breve lezione di cucina tradizionale, impareremo a creare a mano le tipiche
offerte balinesi con foglie di palma, degusteremo il liquore tradizionale “Arak”,
impareremo a scrivere in sanscrito balinese e prepareremo la famosa
bevanda alle erbe "Jamu". Dopo le attivita, degusteremo un ottimo pranzo
tradizionale balinese a buffet.

Ultima tappa della giornata prima di rientrare a Ubud ¢ I'imperdibile foresta
delle scimmie, una riserva naturale con un bosco stupendo popolato da piu di
340 macachi dalla lunga coda.

In programma

v' Trasferimento in pulmino privato verso Sidemen, attivita e visite lungo il
tragitto con guida locale parlante italiano. Rientro a Ubud.

v’ Pastiinclusi: colazione e pranzo
Pernottamento

v’ Puri Saraswati Dijiwa (o similare)
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GIORNO 6

Ubud e dintorni

Ci lasceremo la meravigliosa Ubud alle spalle per andare ad ammirare le risaie
a terrazze di Tegallalang. Effettueremo una piacevole camminata di circa 20
minuti in un‘area poco frequentata dal turismo abituale, ammirando il
tradizionale sistema di irrigazione chiamato “Subak”, patrimonio dellUNESCO.

Proseguiremo per Tirta Empul, tempio delle sorgenti sacre per i riti di
purificazione, e successivamente per le tombe reali di Gunung Kawi: i 200
gradini sono la porta di accesso alla zona del tempio formato da vari santuari
alti 7 metri scavati nella roccia. L'ultima tappa prima di arrivare a Sanur per la
notte sara il tempio Kehen, un antico complesso di templi indu con
caratteristiche architettoniche uniche. Nel pomeriggio rientreremo a Ubud.

In programma

v’ Attivita e visite nei dintorni di Ubud con guida locale parlante italiano.
v' Pastiinclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

v' Puri Saraswati Dijiwa (o similare)

GIORNO 7

Ubud - Padangbai (1 h - soste escluse) - Gili Trawangan (1,30 in barca)

Partiremo verso il molo di Padangbai dal quale prenderemo la barca per
raggiungere Gili Trawangan. Qui non esistono macchine, quindi

raggiungeremo il nostro hotel con i cidomo (non inclusi nella quota), carretti
trainati dai cavalli.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Padangbai, speedboat e barca per Gili
Trawangan e tempo libero sull'isola.

v" Pastiinclusi: colazione
Pernottamento

v" Vila Ombak (o similare)

GIORNO 8

Gili Trawangan

Oggi vivremo la magia del mare cristallino di Bali con un'‘escursione
snorkeling esclusiva a bordo di una barca privata di Vila Ombak. Accompagnati
da una guida esperta, esploreremo alcuni tra i fondali piu suggestivi dell'isola,
popolati da coralli colorati e da una ricca varieta di pesci tropicali. Un modo
perfetto per immergerci - letteralmente - nella natura balinese.

Resto della giornata a disposizione per scoprire lisola di Gili Trawangan o
semplicemente rilassarsi in spiaggia.

In programma

v’ Escursione snorkeling di 4 ore a Gili Trawangan con guida locale. Resto della
giornata a disposizione dei partecipanti.

v' Pasti inclusi: colazione
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Pernottamento

v" Vila Ombak (o similare)

Escursione Snorkeling a Gili Trawangan

L'esperienza, della durata di circa 4 ore, includera tutta I'attrezzatura da
snorkeling, i teli mare e acqua minerale fresca, per garantirci il massimo del
comfort durante la navigazione.

GIORNO 9

Gili Trawangan
Intera giornata libera da dedicare alla scoperta dell'isola di Gili Trawangan.

Potremo rilassarci sulle sue soffici spiagge bianche, o fare un tuffo nellacqua
fresca immergendoci alla scoperta dei colorati abitanti marini, o magari
potremo visitare santuari di uccelli e tartarughe. L'isola ha una larghezza di solo
2 km e una lunghezza di 3 km, quindi non sara difficile muoversi a piedi.

In programma

v Giornata a disposizione dei partecipanti a Gili Trawangan.
v" Pastiinclusi: colazione

Pernottamento

v" Vila Ombak (o similare)

GIORNO 10

Gili Trawangan - Padangbai (1,30 h in barca) - Sanur (1 h - soste escluse)

Raggiungeremo il molo di Gili Trawangan con i cidomo (non inclusi nella quota)
e da qui prenderemo la barca fino a Padangbai, dal quale saliremo sul nostro
pulmino privato in direzione Sanur, per trascorrere la nostra ultima notte in
terra balinese.

In programma

v Barca e speedboat per Padangbai e successivo trasferimento in pulmino
privato a Sanur con guida locale parlante italiano.

v" Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v' Artotel Sanur (o similare)

GIORNO 11

Sanur - Uluwatu (1 h - soste escluse) - Denpasar (30 min - soste escluse) /
Italia

Dedicheremo quest'ultima mattinata al relax visitando le migliori spiagge (non
attrezzate) di Uluwatu, a sud di Bali, considerata la mecca dei surfisti di tutto il
mondo.

Nel pomeriggio continueremo ad esplorare Uluwatu dirigendoci ancora piu a
sud per ammirare il tempio "Pura Luhur" posizionato arditamente ad una
altezza di 70 metri a strapiombo sul mare, con vista mozzafiato verso
I'immenso oceano indiano al tramonto.
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Ad ora dedita ci dirigeremo verso l'aeroporto di Denpasar per il volo di rientro
in Italia, pronti per la prossima avventural!

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Uluwatu e mattina libera nelle sue
spiagge. Escursione pomeridiana verso Pura Luhur con guida locale parlante
italiano e successivo trasferimento in pulmino privato in aeroporto a
Denpasar per il volo di rientro in Italia con scalo.

v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" A bordo del volo

GIORNO 12

Arrivo in Italia

In programma

v" Arrivo in ltalia (come da orario indicato sul sito).
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COSA PORTARE

Il bagaglio da viaggio & sempre un momento di... crisi! Generalmente,
prediligiamo zaini/borsoni morbidi rispetto a valigie rigide o trolley, nei quali
consigliamo di portare l'indispensabile per non avere un bagaglio pesante e
scomodo nei continui spostamenti. Ad ogni modo per evitare il panico e non
avere materiale in eccesso, di seguito una linea guida per un bagaglio
essenziale e intelligente. Sta poi ad ogni Nomade Moderno personalizzarlo in
base alle proprie esigenze.

DOCUMENTI DI VIAGGIO

Passaporto

Assicurazione di Viaggio con contatto telefonico 24h e numero polizza
Biglietti aerei elettronici (e-ticket)

Fotocopia dei documenti importanti, da tenere separati (raccomandiamo di
tenerne una copia a casa)

Q Numeridi emergenza

000D

FACCENDE MONETARIE
O Contanti: € da cambiare in loco
O Carta di credito/Bancomat

SALUTE PERSONALE

Kit primo soccorso (disinfettanti, cerotti, garza, ovatta, termometro)
Medicinali personali

Occhiali / Lenti a contatto e liquido per lenti
Occhiali da sole

Burro cacao/Crema solare

Antispastico

Antidiarroici

Digestivo

Fermenti lattici e vitamine

Antidolorifico

Aspirina/Tachipirina

Antibiotico ad ampio spettro

Prodotti da toilette

[y N Wy Wy

@o\e"’l‘.q

A\

V14

@

W

ACCESSORI

[y oy oy iy Sy Wy

Cuffie/Auricolari

Libri/E-reader

Adattatore elettrico

Batterie e memory card

Video/fotocamera con custodia

Zainetto comodo per le escursioni diurne

Telo mare

Sacca/zaino impermeabile (per le attivita al mare)
Borraccia

ABBIGLIAMENTO

o o oy oy oy oy Sy Sy Wy Wy

Cappellino, pashmina

Giacca leggera, Ventina/K-way

Felpa o maglioncino

Camicie/maglie a maniche lunghe di cotone o lino
T Shirts

Pantaloni casual e pantaloni adatti a camminare
Biancheria intima

Costume da bagno

Calzini

Ciabatte o sandali, infradito

Scarpe da trekking/ scarpe comode e con una buona suola
Scarpette per gli scogli
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v

Penali di annullamento

Al Turista che receda dal contratto per casi diversi da quelli previsti dall' art. 7
delle condizioni generali, saranno addebitate le seguenti penali (calcolate
sull'importo totale del pacchetto prenotato):

fino a 30 giorni prima della partenza: 25% del costo del viaggio

v' da 29 a 21 giorni prima della partenza: 50% del costo del viaggio

AN

AN

v

da 20 a 14 giorni prima della partenza: 75% del costo del viaggio
da 13 a 5 giorni prima della partenza: 90% del costo del viaggio

oltre tale termine: 100% del costo del viaggio

i precisa che:

se l'assicurazione “All Inclusive” & compresa nella quota di partecipazione,
questa non é rimborsabile

nessun rimborso sara accordato a chi non si presentera alla partenza o
rinuncera durante lo svolgimento del viaggio

nessun rimborso spettera a chi non potesse effettuare il viaggio per
mancanza o invalidita o insufficienza dei previsti documenti personali di
identita e espatrio

L'Organizzatore si riserva, senza impegno né responsabilita di:

v

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti a
seguito di rinunce

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti in
corso di viaggio o per diverse prestazioni ottenute, sempre che il Turista
fornisca documentazione scritta

Prezzo pubblicato GARANTITO (nessun adeguamento valutario) e
aggiornato all’anno in corso.
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NOMADI MODERNI di
VIAGGIGIOVANLIT SRL

Info line: +39 0461 1923456
Website: www.viaggigiovani.it
Email: info@viaggigiovani.it

Via Milano 17, 38122, Trento (TN)
P. IVA 02092650221

#viaggigiovani
#nomadimoderni
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