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Scheda di viaggio

SPIRITO D'AVVENTURA @ @ @ (O () IMPEGNO FISICO OO0
CULTURA E TRADIZIONI @@ (O (OO PAESAGGI E PANORAMI ) (@) @) @

DURATA NUMERO PARTECIPANTI

15 giorni Min 10, Max 16

7 in Hotel, 4 in Bungalow, 1 in Casa galleggiante 12 colazioni, 3 pranzi, 2 cene

PERNOTTAMENTI PASTI

TRASPORTI ASSISTENZA

Guide locali parlanti italiano

Pulmino privato, Imbarcazioni, Mezzi locali . : :
P Staff locale parlante inglese durante I'escursione alle Isole Surin

PREZZI E PARTENZE

Controllare la seguente pagina web
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Caratteristiche del tour

Di seguito le caratteristiche del tour per permettere al viaggiatore di auto
selezionarsi, scegliendo litinerario che piu gli si addice, ma anche per avere info
essenziali prima della partenza.

L'itinerario & una linea guida ben calibrata e frutto di esperienze precedenti, sia
del nostro staff che dei nostri viaggiatori. Talvolta, le circostanze possono
cambiare, come le condizioni meteorologiche e il manto delle strade, pertanto
fermate e distanze indicate possono variare, per motivi esterni alla nostra
organizzazione.

Il tour non prevede consistenti sforzi fisici, anche se il clima caldo umido
potrebbe comunque affaticare. La prima parte del viaggio prevede una breve
panoramica sulla cultura thailandese e sulla storia, grazie alla visita di alcuni dei
pit importanti templi e palazzi, un mix di cultura e di natura, mentre nella
seconda parte del viaggio ci sposteremo sempre piu a sud per visitare alcuni
dei piu suggestivi parchi nazionali del Paese, circondati da flora e fauna
uniche nel loro genere.

DOVE DORMIREMO?

In questo tour in Thailandia dormiremo prevalentemente in hotel turistici e
bungalow selezionati soprattutto in base alla posizione. Per una notte vivremo
un'esperienza particolare dormendo in case galleggianti. Gli standard di
pulizia a cui siamo abituati non sempre saranno rispettati: cerchiamo di
ricordare che siamo in Thailandia e che non dovremmo farci scoraggiare da
piccoli inconvenienti legati alle strutture. Armiamoci di pazienza e cerchiamo,
invece, di godere a pieno delle differenze e particolarita della cultura di questo
affascinante Paese.

COME CI SPOSTEREMO?

Per tutto il tour avremo a disposizione un pulmino privato con autisti che
seguiranno litinerario come da programma. Ricordiamo che le strade in
Thailandia, soprattutto in corrispondenza dei grandi centri abitati, sono spesso
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occupate, oltre che da macchine e pulmini, anche da carri, animali e mezzi di
trasporto 'fantasiosi'. Quindi i trasferimenti possono richiedere tempi di
percorrenza superiori rispetto ai km da noi indicati. Prendiamo questa
occasione per curiosare fuori dal finestrino ed ammirare i paesaggi che la
Thailandia regala! Per alcune attivita utilizzeremo anche delle imbarcazioni e
dei mezzi locali.

QUANTI E QUALI PASTI SONO INCLUSI?

Durante il tour sono incluse tutte le colazioni e alcuni altri pasti. Non ci sono
casse comuni, quindi ognuno si gestira in maniera autonoma per quanto
riguarda il pagamento degli stessi. Mangiare in Thailandia risulta poco costoso.
Si riesce a pranzare anche con circa 5€ per pranzo, scegliendo locali semplici;
per cena, fermandosi in ristorantini, si spendono circa 10-15€. Tutte le bevande
sono sempre escluse.

E PREVISTA UNA GUIDA E/O ASSISTENZA LOCALE?

Per questo tour sono previste guide locali parlanti italiano (ad eccezione
delle giornate a Khao Lak), che ci condurranno per le innumerevoli bellezze di
questo Paese. Durante l'escursione alle Isole Surin, & previsto, invece, uno staff
locale parlante inglese.

QUALI SONO LE TEMPERATURE E COME DOVREMO VESTIRCI?

Il clima in primavera in Thailandia & generalmente molto caldo, con
temperature che si aggirano in media attorno ai 33-35°C; infatti in questo
momento dell'anno vi & un aumento della temperatura e dell'afa in
praticamente tutto il Paese. Consigliamo capi di abbigliamento leggeri ed
informali di cotone o lino durante I'arco della giornata e il costume per le
giornate al mare. In ogni caso per affrontare i tour sono un 'must' scarpe
comode e capi pratici.
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GIORNO 1

Volo per Bangkok

Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Bangkok.
In programma

v’ Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Bangkok.
Pernottamento

v A bordo del volo

GIORNO 2
Bangkok

Arrivo a Bangkok e controllo doganale. Ritiro dei bagagli ed incontro con la
nostra guida per il trasferimento all’hotel. Dopo il check-in, avremo del tempo
libero per esplorare la citta in autonomia o rilassarci in hotel.

Benvenuti a Bangkok, una delle piu vivaci e mozzafiato metropoli del sud-est
Asiatico. Conosciuta dai Thailandesi come la «citta degli angeli», Bangkok vanta
una storia entusiasmante ed impregnata di spiritualita.

In programma

v' Arrivo a Bangkok e trasferimento privato in hotel. Tempo libero per
esplorare la citta in autonomia o rilassarsi.

v' Pastiinclusi: cena

Pernottamento

v' W22 Hotel by Burasari (o similare)

GIORNO 3
Bangkok

Saltiamo sullo sky train, chiamato anche BTS, per scivolare al di sopra della citta
fino a raggiungere il porto di Tha Tien. Dopo un breve tragitto in barca,
raggiungeremo Wat Pho, il piu grande e antico tempio di Bangkok. Piu di un
migliaio di statue di Buddha sono contenute al suo interno, tra le quali il
Buddha coricato, famoso per la sua notevole lunghezza. Wat Pho & conosciuto
come il luogo dove fu creata la prima scuola di massaggi in Thailandia.
Prepariamoci a vivere sulla nostra pelle la forza della radicata tradizione
religiosa che scorre nelle vene di questa metropoli assistendo ai canti mattutini
dei monaci.

Ci sposteremo poi al tempio Wat Phra Kaew, uno dei luoghi di culto piu sacri
e rispettati dalla popolazione locale, dove e conservato il Buddha di Smeraldo e
al Gran Palazzo che & un emblematico esempio di architettura locale.

Continueremo la nostra passeggiata costeggiando il mercato degli amuleti,
prima di saltare a bordo di un caratteristico tuk tuk alla volta di Wat Saket.
Dalla sommita di questo artificiale monte dorato potremo goderci un ottimo
panorama sulla capitale.

Alla fine della giornata saliremo a bordo di un taxi boat a Saen Saeb per
raggiungere lo sky train e rientrare in hotel dopo una giornata ricca di emozioni
diverse!

Tour Thailandia Original | Viaggigiovani.it 5



In programma

v" City tour di Bangkok con guida locale parlante italiano.
v’ Pastiinclusi: colazione e pranzo

Pernottamento

v' W22 Hotel by Burasari (o similare)

GIORNO 4

Bangkok - Kanchanaburi (3,30 h - soste escluse)

Partiremo in direzione Kanchananburi, una delle destinazioni piu attraenti del
paese in relazione all'infelice storia della cosiddetta “ferrovia della morte”.
Lungo il tragitto potremo ammirare il mercato Talad Rom Hoob, anche
conosciuto come il mercato della ferrovia, dato che si trova proprio accanto alle
rotaie e il mercato galleggiante di Damnoen Saduak. Qui, la popolazione
locale espone sulle imbarcazioni e sulle banchine diversi prodotti tipici.

Avremo anche modo di vedere il ponte sul fiume Kwai, divenuto famoso
grazie all'omonimo film. Il paesaggio circostante toglie il respiro, con la ferrovia
che serpeggia tra le montagne verdeggianti, la folta giungla tropicale ed i quieti
corsi d'acqua che scivolano pigri nella campagna.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Kanchanaburi, soste e visite lungo il
tragitto con guida locale parlante italiano.

v' Pastiinclusi: colazione

Pernottamento

v Royal River Kwai Resort and Spa (o similare)

GIORNO 5

Erawan National Park

Questa mattina ci inoltreremo nel parco nazionale di Erawan, rinomato per la
fitta giungla color smeraldo e le roboanti cascate che si nascondono al suo
interno.

Ci arrampicheremo fino alle cascate di Erawan (facile camminata di 4 km dalla
durata di circa 2 h con 60 m di dislivello), dove potremo ammirare le sue acque
cristalline scrosciare sulle morbide rocce per poi gettarsi in turchesi piscine
naturali. Quale miglior luogo per immergersi in tiepide acque rigeneranti dopo
la dura fatica della salita?

Terminata I'escursione rientreremo in hotel, dove avremo del tempo libero per
il resto della giornata.

In programma

v' Escursione nel Parco Nazionale di Erawan con guida locale parlante italiano.
Rientro in hotel e resto della giornata a disposizione dei partecipanti.

v Pastiinclusi: colazione
Pernottamento

v Royal River Kwai Resort and Spa (o similare)
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GIORNO 6

Kanchanaburi - Khao Luang - Hua Hin (4 h - soste escluse)

Questa mattina partiremo in direzione Hua Hin, con una sosta lungo il tragitto
alla grotta di Khao Luang. Scenderemo nelle viscere della terra per ammirare
un tempio costruito in una grotta popolata da schiere di scimmie, dove vortici
di incenso avvolgono le numerose statue di Buddha. Respireremo I'atmosfera
magica che aleggia nella grotta, inondata dalla luce del sole che filtra dal foro
del soffitto.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Hua Hin, sosta e visita della grotta di
Khao Luang con guida locale parlante italiano.

v Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v Mida De Sea Hua Hin (o similare)

GIORNO 7

Kui Buri National Park

Questa mattina visiteremo brevemente Hua Hin, prima con una sosta al
mercato del pesce e poi godendoci la vista dall'alto di un punto panoramico.

Continueremo la nostra giornata addentrandoci nel Parco Nazionale di Kui
Buri, una vasta area di giungla selvaggia al confine con la Birmania a circa due
ore da Hua Hin, per un safari alla scoperta degli elefanti che lo popolano.

Questarea ¢, infatti, il piu esteso habitat naturale per gli elefanti selvatici, dei
quali solo un paio di centinaia sopravvivono attualmente in Thailandia.
Godiamoci il tragitto su un furgone aperto, mentre un ranger si occupera di
presentarci gli innumerevoli animali che si nascondono tra la vegetazione. Se
saremo fortunati, potremo scorgere famiglie di elefanti che si rinfrescano
presso pozze d'acqua naturali e intravedere altre specie selvatiche, quando il
sole tramonta e la temperatura si fa piu fresca, come il bue delle giungle, il
cervo abbaiatore e molti bucerotidi. Terminata l'attivita, rientreremo a Hua Hin.

In programma

v" La mattina breve visita di Huan Hin e successivo safari nel Kui Buri National
Park con guida locale parlante italiano. Rientro a Hua Hin in serata.

v" Pastiinclusi: colazione
Pernottamento

v" Mida De Sea Hua Hin (o similare)

GIORNO 8

Hua Hin - Khao Sam Roi Yot National Park - Chumphon (4 h - soste
escluse)

In mattinata viaggeremo verso il Parco Nazionale Khao Sam Roi Yot, dove ci
attende una natura incontaminata composta da foreste lussureggianti, massicci
scenografici e spiagge deserte. Il Parco “dei 300 picchi” prende il nome dalle
aspre formazioni rocciose che si slanciano verso il cielo allinterno dei suoi
confini.

Raggiungeremo in barca la spiaggia deserta di Laem Sala, punto di partenza
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di una piacevole scalata che conduce alla grotta Praya Nakhon. Questa grotta
protegge al suo interno un grazioso tempietto, commissionato dal re Rama V.
In condizioni ottimali, i raggi di luce che filtrano dal soffitto della cava sfiorano
le eleganti forme del tempio al suo interno, dando vita ad un quadro dalla
bellezza surreale.

Dopo aver fatto ritorno alla spiaggia, potremo trascorrere un po’ di tempo
rilassandoci o nuotando nelle fresche acque della baia, prima di continuare il
nostro viaggio verso Chumphon.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Chumphon, soste e visite nel Khao Sam
Roi Yot National Park con guida locale parlante italiano.

v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v' A-Te Chumphon Hotel (o similare)

Se il mare @ mosso...

Qualora il mare dovesse essere mosso, il tragitto in barca da Bang Pu alla
spiaggia di Laem Sala potrebbe non essere fattibile. In questo caso, le
attivita previste verrebbero sostituite con un’escursione a piedi della
lunghezza di circa 2 km in totale.

GIORNO 9

Chumphon - Khao Sok National Park (4,30 h - soste escluse)

Oggi entreremo in una delle foreste sempreverdi piu antiche del mondo
famosa per i suoi paesaggi carsici mozzafiato e per la fitta vegetazione che
nasconde qua e la giganteschi fiori di rafflesia: stiamo parlando del Parco
Nazionale di Khao Sak.

All'interno di questo Parco Nazionale potremo trovare un gran numero di
sentieri da scoprire, il superbo lago Cheow Lan, con le sue case d'acqua e una
miriade di animali selvatici. In questo paradiso naturale, sorprese ed emozioni
forti saranno all'ordine del giorno.

Nel pomeriggio avremo un po’ di tempo libero prima di intraprendere
un'escursione notturna (della durata di circa 2,5-3 h) nel parco guidati da un
esperto, per avventurarci nel cuore della giungla in un mondo di meraviglie
notturne. Con il magico bagliore della luna che filtra attraverso gli alberi e un
frontalino ben carico, seguiremo il labirinto di sentieri tracciati dalla nostra
guida, mantenendo i sensi acuti mentre cerchiamo di scovare creature elusive
come gufi, scoiattoli volanti, e scimmie.

In programma

v' Trasferimento in pulmino privato nel Khao Sok National Park e safari
notturno con guida locale parlante italiano.

v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v The Cliff and River Jungle Resort (o similare)
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Cosa portare per il safari notturno?

Per godersi al meglio questa attivita sono necessarie calzature da trekking
leggere, una torcia elettrica o frontalino, la macchina fotografica e un

Pernottare in casette galleggianti

Nel lago Cheow Lan avremo la possibilita di pernottare in casette
galleggianti situate su zattere circondate dall'acqua. Ogni casa pud ospitare

repellente per insetti. fino a 4 persone e possiede il suo bagno privato dotato di ogni comfort.
Annotiamo che per questa notte & richiesto un minimo di spirito di
adattamento in quanto trattasi di strutture semplici, presso una zona
ancora poco turistica, dove standard e attenzione ai servizi possono
talvolta essere inferiori rispetto alle nostre aspettative; per questo
cerchiamo di essere comprensivi e pazienti... verremo sicuramente
ricompensati dal panorama! Il pernottamento include tutti i pasti
(colazione, pranzo e cena): il menu non & molto vario, si potranno
assaggiare le pietanze tipiche thailandesi; per coloro che avessero
intolleranze o allergie preghiamo di comunicarcelo con anticipo per cercare
di avvisare in loco e far rispettare la dieta.

GIORNO 10

Khao Sok National Park

Questa mattina viaggeremo con il nostro pulmino verso il molo del lago Cheow
Lan (circa 1 h di strada) dove ci imbarcheremo su una tipica barca longtail per
raggiungere, in circa 45 minuti, la nostra sistemazione per la notte, viaggiando
in un luogo che molti definiscono l'ultima gemma incontaminata della
Thailandia, dove avremo modo di osservare Khao Sam Klur, 3 colline emerse

che ricordano i panorami della citta di Guilin, in Cina. Attenzione che l'elettricita & disponibile solamente dalle 17:00 alle

09:00.
All'arrivo, avremo del tempo a disposizione per goderci questa magica location.
In programma
v Trasferimento in pulmino privato al molo del Cheow Lan Lake e navigazione GIORNO 11

con tipica barca longtail fino alla sistemazione. All'arrivo, tempo libero a

disposizione. Khao Sok National Park - Khao Lak (2 h - soste escluse)

Sveglia all'alba per un safari in barca alla ricerca della fauna incontaminata che

v’ Pastiinclusi: colazione, pranzo e cena
il parco nazionale di Khao Sok ha da offrire.

Pernottamento

Rientreremo in hotel per la colazione, dopodiché faremo ritorno al molo del
lago Cheow Lan con una crociera panoramica per proseguire, senza guida,
verso Khao Lak, dove trascorreremo i prossimi giorni in relax.

v" Panvaree Resort (o similare)
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In programma

v’ Safari in barca nel Khao Sok National Park e crociera panoramica di rientro
al molo di Cheow Lan con guida locale parlante italiano. Successivo
trasferimento in pulmino privato a Khao Lak con autista parlante inglese.

v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v Baan Krating Khaolak Resort (o similare)

GIORNO 12

Mu Ko Surin National Park

Oggi dedicheremo la giornata ad un’escursione in barca (circa 1,30 h di
navigazione a/r) verso le isole Surin, un arcipelago costituito da due isole
principali, Ko Surin Nuea e Ko Surin Tai, separate da uno stretto braccio di mare
di 200 metri, alle quali si aggiungono i tre isolotti di Ko Ri, Ko Kai e Ko Klang. Dal
1981, anno in cui venne istituito il Parco Nazionale di Mu Ko Surin,
I'arcipelago & un‘area protetta, il che lo rende un luogo selvaggio ancora
lontano dal turismo di massa.

Arrivati a queste isole avremo l'opportunita di praticare dello snorkeling,
immergendoci nel mondo subacqueo per scoprire una variegata flora e fauna
marina.

Dalla barca potremo anche scorgere il villaggio dei pescatori «Moken», un
gruppo etnico austronesiano di poche migliaia di individui che conduce uno
stile di vita nomade ed € per questo che sono conosciuti anche con l'appellativo
di «zingari del mare».

Prima di raggiungere ulteriori punti perfetti per lo snorkeling, ci concederemo
un pranzo tradizionale thailandese a buffet e del meritato relax in spiaggia.

Terminate tutte le attivita nel pomeriggio faremo ritorno in hotel.
In programma

v’ Escursione in barca al Mu Ko Surin National Park con staff locale parlante
inglese.

v’ Pasti inclusi: colazione e pranzo (a buffet)
Pernottamento

v' Baan Krating Khaolak Resort (o similare)

GIORNO 13

Khao Lak

Giornata libera per rilassarci, prendere il sole, fare snorkeling o piu
semplicemente per goderci le bellezze di Khao Lak.

In programma

v' Giornata libera per relax o attivita individuali facoltative (non incluse e da
richiedere in loco) a Khao Lak.

v" Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v' Baan Krating Khaolak Resort (o similare)
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GIORNO 14

Khao Lak - Phuket (1,15 h - soste escluse) / Italia
Ultime ore di relax in spiaggia per goderci |le bellezze di Khao Lak.

Nel primo pomeriggio trasferimento privato in aeroporto a Phuket per il volo
dirientro in Italia con scalo.

In programma

v' Tempo libero a Khao Lak. Nel primo pomeriggio trasferimento privato in
aeroporto a Phuket con un referente parlante inglese per il volo di rientro in
Italia con scalo.

v" Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v A bordo del volo

GIORNO 15
Arrivo in Italia
In programma

v Arrivo in Italia (come da orario indicato sul sito).
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COSA PORTARE

Il bagaglio da viaggio & sempre un momento di... crisi! Generalmente,
prediligiamo zaini/borsoni morbidi rispetto a valigie rigide o trolley, nei quali
consigliamo di portare l'indispensabile per non avere un bagaglio pesante e
scomodo nei continui spostamenti. Ad ogni modo per evitare il panico e non
avere materiale in eccesso, di seguito una linea guida per un bagaglio
essenziale e intelligente. Sta poi ad ogni Nomade Moderno personalizzarlo in
base alle proprie esigenze.

DOCUMENTI DI VIAGGIO

Passaporto

Assicurazione di Viaggio con contatto telefonico 24h e numero polizza
Biglietti aerei elettronici (e-ticket)

Fotocopia dei documenti importanti, da tenere separati (raccomandiamo di
tenerne una copia a casa)

Q Numeridi emergenza

000D

FACCENDE MONETARIE
O Contanti: € da cambiare in loco
O Carta di credito/Bancomat

SALUTE PERSONALE

Kit primo soccorso (disinfettanti, cerotti, garza, ovatta, termometro)
Medicinali personali

Occhiali / Lenti a contatto e liquido per lenti
Occhiali da sole

Burro cacao/Crema solare

Antispastico

Antidiarroici

Digestivo

Fermenti lattici e vitamine

Antidolorifico

Aspirina/Tachipirina

Antibiotico ad ampio spettro

Prodotti da toilette
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ACCESSORI

oooooooooo

Cuffie/Auricolari

Libri/E-reader

Adattatore elettrico

Batterie e memory card

Video/fotocamera con custodia

Powerbank (da mettere nel bagaglio a mano)
Zainetto comodo per le escursioni diurne

Telo mare

Sacca stagna impermeabile adatta per attivita al mare
Maschera, boccaglio e pinne

ABBIGLIAMENTO

[y iy Sy W W Wy

Cappellino, pashmina

Ventina leggera o K-way impermeabile
Felpa, golfino o pile

Camicia/maglia a maniche lunghe

T Shirts

Pantaloni casual

Pantaloni adatti a camminare
Biancheria intima

Costume da bagno

Calzini

Ciabatte/Infradito o sandali

Scarpe adatte a camminare con una buona suola

Tour Thailandia Original | Viaggigiovani.it

12



v

Penali di annullamento

Al Turista che receda dal contratto per casi diversi da quelli previsti dall' art. 7
delle condizioni generali, saranno addebitate le seguenti penali (calcolate
sull'importo totale del pacchetto prenotato):

fino a 30 giorni prima della partenza: 25% del costo del viaggio

v' da 29 a 21 giorni prima della partenza: 50% del costo del viaggio

AN

AN

v

da 20 a 14 giorni prima della partenza: 75% del costo del viaggio
da 13 a 5 giorni prima della partenza: 90% del costo del viaggio

oltre tale termine: 100% del costo del viaggio

i precisa che:

se l'assicurazione “All Inclusive” & compresa nella quota di partecipazione,
questa non é rimborsabile

nessun rimborso sara accordato a chi non si presentera alla partenza o
rinuncera durante lo svolgimento del viaggio

nessun rimborso spettera a chi non potesse effettuare il viaggio per
mancanza o invalidita o insufficienza dei previsti documenti personali di
identita e espatrio

L'Organizzatore si riserva, senza impegno né responsabilita di:

v

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti a
seguito di rinunce

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti in
corso di viaggio o per diverse prestazioni ottenute, sempre che il Turista
fornisca documentazione scritta

Prezzo pubblicato GARANTITO (nessun adeguamento valutario) e
aggiornato all’anno in corso.
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NOMADI MODERNI di
VIAGGIGIOVANLIT SRL

Info line: +39 0461 1923456
Website: www.viaggigiovani.it
Email: info@viaggigiovani.it

Via Milano 17, 38122, Trento (TN)
P. IVA 02092650221

#viaggigiovani
#nomadimoderni
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