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Scheda di viaggio

SPIRITO D'AVVENTURA @@ O O () IMPEGNO FISICO OO0
CULTURAE TRADIZIONI @ OO OO PAESAGGI E PANORAMI &) @) @ @ (O

DURATA NUMERO PARTECIPANTI

8 giorni Min 10, Max 14

7 in Hotel 6 colazioni, 4 cene

PERNOTTAMENTI PASTI

TRASPORTI ASSISTENZA

Pulmino privato, Imbarcazioni Accompagnatore locale parlante italiano

PREZZI E PARTENZE

Controllare la seguente pagina web
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Caratteristiche del tour

Di seguito le caratteristiche del tour per permettere al viaggiatore di auto
selezionarsi, scegliendo l'itinerario che piu gli si addice, ma anche per avere info
essenziali prima della partenza.

L'itinerario & una linea guida ben calibrata e frutto di esperienze precedenti, sia
del nostro staff che dei nostri viaggiatori. Talvolta, le circostanze possono
cambiare, come le condizioni meteorologiche e il manto delle strade, pertanto
fermate e distanze indicate possono variare, per motivi esterni alla nostra
organizzazione.

In questo viaggio in Norvegia sono previste alcune passeggiate giornaliere
nei piccoli villaggi di pescatori e in alcune localita panoramiche, per nulla
impegnative dal punto di vista fisico. Cid che potrebbe arrecare stanchezza
sono alcuni trasferimenti lunghi in pulmino.

DOVE DORMIREMO?

| pernottamenti di questo viaggio in Norvegia saranno in hotel turistici
selezionati soprattutto in base a pulizia e posizione. Le sistemazioni in localita di
montagna sono particolarmente belle per via della loro ubicazione: in mezzo
alla natura e circondate da un verde che solo I'estate norvegese & in grado di
produrre... 0 ancora, vicino a un tranquillo laghetto dalle acque blu.

COME CI SPOSTEREMO?

Per questo viaggio in Norvegia ci sposteremo a bordo di un pulmino privato,
dal giorno 2 al giorno 7, da 30 posti totali (autista, accompagnatore e 14
partecipanti) per agevolare gli spostamenti lungo le strette e tortuose strade di
montagna. Per alcune giornate e tratte utilizzeremo invece traghetti e navi da
crociera lungo i fiordi.

QUANTI E QUALI PASTI SONO INCLUSI?

Durante il tour tutte le colazioni sono comprese, cosi come la maggior parte
delle cene. Per i pasti esclusi 'accompagnatore ci consigliera i migliori locali
dove poter mangiare. Da segnalare che la Norvegia non & certamente una
destinazione economica, quindi da considerare almeno 25/40€ a pasto.

E PREVISTA UNA GUIDA E/O ASSISTENZA LOCALE?

Durante questo tour avremo a disposizione una accompagnatore locale
parlante italiano, che ci condurra per le innumerevoli bellezze del Paese.

QUALI SONO LE TEMPERATURE E COME DOVREMO VESTIRCI?

In estate le temperature in Norvegia sono variabili (possono raggiungere anche
i 25 o i 30°C durante il giorno) con cielo solitamente nuvoloso e potrebbe
piovere spesso, con vento sul litorale. Nel nord del paese, come nelle isole
Lofoten, le temperature sono leggermente piu fresche, con una media intorno
ai 13°C.

Ci permettiamo di consigliare vivamente abiti comodi sia leggeri che piu
pesanti, oltre che cappellini e occhiali da sole. Sono indispensabili delle buone
scarpe da ginnastica.
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GIORNO 1

Italia / Bodo

Partenza dall'ltalia per la Norvegia. Arrivo all'aeroporto di Bode, dove
incontreremo il nostro accompagnatore e trasferimento privato in hotel. Cena
libera e pernottamento in centro citta.

In programma

v Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Bodg. Arrivo e trasferimento
privato alla struttura.

Pernottamento

v" Scandic Bodg (o similare)

GIORNO 2

Bode - Moskenes (3,40 h in traghetto) - A | Lofoten - Stamsund (2 h -
soste escluse)

Questa mattina saliremo a bordo del traghetto che da Bode ci portera a
Moskenes, sull'arcipelago delle Lofoten.

Un volta arrivati, partiremo con il nostro pulmino per raggiungere l'estremita
delle Lofoten fino al villaggio di pescatori di A. Qui potremo osservare le
tipiche case dei pescatori “Rorbuer” e gustare un tipico rotolo alla cannella in
un'antica panetteria (cibo o ingressi ai musei non sono inclusi).

Lungo il tragitto per raggiungere Stamsund, dove pernotteremo, faremo una
sosta alla spiaggia di Ramberg.

In programma

v Trasferimento in traghetto e pulmino privato a Stamsund, soste e visite
lungo il tragitto con accompagnatore locale parlante italiano.

v" Pastiinclusi: colazione e cena
Pernottamento

v Live Lofoten Hotel (o similare)

GIORNO 3

Stamsund - Svolveer (1,30 h - soste escluse)

Oggi viaggeremo verso est per raggiungere Svolvaer con alcune soste lungo il
tragitto: scopriremo le spiagge di Haukland e Uttakleiv e il villaggio di
pescatori di Henningsveer.

Arrivati a destinazione partiremo per una crociera di circa 3,5 h lungo il
Trollfjord, che con i suoi 2 km di lunghezza e i suoi 100 metri di larghezza, si
contrappone alle cime circostanti che raggiungono gli oltre 1.000 metri di
altezza e alle acque che precipitano a 70 metri di profondita. Questo paesaggio
estremo ospita alcune delle grandi popolazioni di aquile dalla coda bianca delle
Lofoten, che probabilmente si alzeranno in volo.

Terminata la crociera avremo del tempo libero per esplorare Svolveer.
In programma

v' Trasferimento in pulmino privato a Svolvaer, soste e visite lungo il tragitto
con accompagnatore locale parlante italiano. All'arrivo, crociera di 3,5 h
lungo il Trollfjord e tempo libero per esplorare la citta.
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v' Pasti inclusi: colazione
Pernottamento

v" Marina Hotel Lofoten (o similare)

GIORNO 4

Svolvaer - Senja Island (7 h - soste escluse)

L'itinerario di oggi ci portera ad attraversare panorami naturali incredibili che ci
condurranno sull'isola di Senja.

In programma

v' Lungo trasferimento in pulmino privato sullisola di Senja con
accompagnatore locale parlante italiano.

v' Pastiinclusi: colazione e cena
Pernottamento

v' Mefjord Brygge (o similare)

Trasferimento verso Senja Island

Questo lungo trasferimento potrebbe richiedere un tempo di percorrenza
superiore rispetto a quello indicato (dalle 6,30 h alle 8 h): armiamoci di
pazienza, prendiamo questa occasione per curiosare fuori dal finestrino ed
ammirare i paesaggi che la Norvegia regala, lasciandoci trasportare dalle
note della Playlist Spotify Norvegia targata Viaggigiovani.it! Non
dimentichiamoci di scaricarla offline prima di partire.

GIORNO 5

Senja Island

Dedicheremo la giornata alla scoperta dell'isola di Senja e dei suoi paesaggi
mutevoli percorrendo una strada panoramica che si snoda lungo la sua costa
occidentale attraverso profondi fiordi e villaggi che si aggrappano alla stretta
striscia tra le montagne e il mare.

Faremo una sosta a Tungeneset, un‘area che si trova sulla punta del
promontorio che separa lo Steinsfjord dall'Ersfjord. Una passerella costruita in
larice siberiano conduce sopra le rocce per offrire una vista sul Mare del Nord a
ovest e sul monte Oksen con le sue cime aguzze a nord. Sara poi il turno della
spiaggia dalla sabbia bianca e fine di Ersfjordstranda che, circondata da alte
cime scoscese, & uno spettacolo.

Proseguendo sul lato marino dell'isola, dove I'oceano incontra il cielo, la strada
si snoda sulla collina che domina il villaggio di Bergsbotn. Da una piattaforma
lunga 44 metri potremo godere di una vista grandiosa sul Bergsfjord e sulle
cime circostanti, prima di arrivare a Gryllefjord, un villaggio di pescatori.

In programma

v Giornata alla scoperta dellisola di Senja con accompagnatore locale
parlante italiano.

v" Pastiinclusi: colazione e cena
Pernottamento

v' Mefjord Brygge (o similare)
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GIORNO 6

Senja Island - Bothamn (40 min - soste escluse) - Brensholmen (1 h in
traghetto) - Sommaroey Island (15 min - soste escluse)

Saluteremo l'isola di Senja e saliremo sul traghetto che da Bothamn ci portera
fino al porto di Brensholmen, dal quale raggiungeremo lisola di Sommarey
con il nostro pulmino.

Lungo il tragitto faremo una semplice passeggiata sullisola, per scoprirne le
bellezze nascoste, prima di sistemarci in hotel, nel quale potremo rilassarci in
sauna.

In programma

v Trasferimento in traghetto e pulmino privato sullisola di Sommarey e
attivita lungo il tragitto con accompagnatore locale parlante italiano.
All'arrivo, relax in hotel.

v' Pasti inclusi: colazione e cena
Pernottamento

v' Sommargy Arctic Hotel (o similare)

Wellness

La sauna pud essere utilizzata gratuitamente dagli ospiti che soggiornano
in hotel, mentre le altre aree termali (vasca idromassaggio, jacuzzi) non
sono comprese e devono essere pagate individualmente sul posto.

GIORNO 7

Sommaray Island - Tromsea (3 h - soste escluse) / Oslo

Questa mattina viaggeremo in direzione della capitale dellArtico norvegese,
Tromse. La citta un tempo era abitata da cacciatori di foche ed elefanti marini e
punto di partenza di varie spedizioni artiche, ma oggi & un centro ricco di storia
circondato da un paesaggio mozzafiato caratterizzato da isole, fiordi e
montagne. Il centro storico € composto da case dall'architettura neoclassica ma
costruite in legno. Mezze colonne, cornici alle finestre e decorazioni sulle pareti,
tutto e fatto di legno.

All'arrivo, per goderci il miglior panorama della citta, prenderemo la funivia che
porta sul Monte Storsteinen (421 metri).

Nel pomeriggio, visiteremo insieme a una guida locale parlante inglese il
birrificio piu settentrionale del mondo, il Macks @lbryggeri, per scoprire di
piu sulla sua storia, dal passato fino ai nostri giorni. Assisteremo a una breve
presentazione dei principali ingredienti della birra, dove ci verranno presentati
il processo di produzione della birra e 'ampia gamma di birre in vendita, oltre a
visitare il loro microbirrificio.

Ad ora dedita trasferimento privato all'aeroporto di Tromse per il volo su Oslo.
All'arrivo, ci sposteremo in hotel a piedi.

In programma

v' Trasferimento in pulmino privato a Tromsg e visite della citta con
accompagnatore locale parlante italiano. Ad ora dedita trasferimento
privato all'aeroporto per il volo su Oslo. All'arrivo, trasferimento a piedi in
hotel.

v' Pasti inclusi: colazione
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Pernottamento

v' Radisson Hotel (o similare)

GIORNO 8

Oslo / Italia

La mattina presto ritorneremo a piedi allaeroporto internazionale di Oslo-
Gardermoen per il volo di rientro in Italia.

In programma

v Trasferimento a piedi in aeroporto a Oslo per il volo di rientro e arrivo in
Italia (come da orario indicato sul sito).
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COSA PORTARE

Il bagaglio da viaggio & sempre un momento di... crisi! Generalmente,
prediligiamo zaini/borsoni morbidi rispetto a valigie rigide o trolley, nei quali
consigliamo di portare l'indispensabile per non avere un bagaglio pesante e
scomodo nei continui spostamenti. Ad ogni modo per evitare il panico e non
avere materiale in eccesso, di seguito una linea guida per un bagaglio
essenziale e intelligente. Sta poi ad ogni Nomade Moderno personalizzarlo in
base alle proprie esigenze.

DOCUMENTI DI VIAGGIO

Passaporto o carta d'identita valida per 'espatrio

Assicurazione di Viaggio con contatto telefonico 24h e numero polizza
Biglietti aerei elettronici (e-ticket)

Fotocopia dei documenti importanti, da tenere separati (raccomandiamo di
tenerne una copia a casa)

Q Numeridi emergenza

000D

FACCENDE MONETARIE
O Contanti: € da cambiare in loco
O Carta di credito/Bancomat

SALUTE PERSONALE

Kit primo soccorso (disinfettanti, cerotti, garza, ovatta, termometro)
Medicinali personali

Occhiali / Lenti a contatto e liquido per lenti
Occhiali da sole

Burro cacao/Crema solare

Antispastico

Antidiarroici

Digestivo

Fermenti lattici e vitamine

Antidolorifico

Aspirina/Tachipirina

Antibiotico ad ampio spettro

Prodotti da toilette
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ACCESSORI

[y iy iy

Cuffie/Auricolari

Libri/E-reader

Batterie e memory card

Video/fotocamera con custodia

Powerbank (da mettere nel bagaglio a mano)
Zainetto comodo per le escursioni diurne
Borraccia

ABBIGLIAMENTO

)

Cappellino/Berretto
Scaldacollo/Sciarpa/Guanti
Giacca pesante o piumino
Giacca a vento
Pile/Maglioncino/Felpa
Camicia a maniche lunghe

T Shirts

Pantaloni casual

Pantaloni adatti a camminare
Biancheria intima

Calzini

Ciabatte o sandali

Scarponi o scarpe adatte a camminare con una buona suola

Tour Norvegia Special | Viaggigiovani.it



v

Penali di annullamento

Al Turista che receda dal contratto per casi diversi da quelli previsti dall' art. 7
delle condizioni generali, saranno addebitate le seguenti penali (calcolate
sull'importo totale del pacchetto prenotato):

fino a 30 giorni prima della partenza: 25% del costo del viaggio

v' da 29 a 21 giorni prima della partenza: 50% del costo del viaggio

AN

AN

v

da 20 a 14 giorni prima della partenza: 75% del costo del viaggio
da 13 a 5 giorni prima della partenza: 90% del costo del viaggio

oltre tale termine: 100% del costo del viaggio

i precisa che:

se l'assicurazione “All Inclusive” & compresa nella quota di partecipazione,
questa non é rimborsabile

nessun rimborso sara accordato a chi non si presentera alla partenza o
rinuncera durante lo svolgimento del viaggio

nessun rimborso spettera a chi non potesse effettuare il viaggio per
mancanza o invalidita o insufficienza dei previsti documenti personali di
identita e espatrio

L'Organizzatore si riserva, senza impegno né responsabilita di:

v

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti a
seguito di rinunce

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti in
corso di viaggio o per diverse prestazioni ottenute, sempre che il Turista
fornisca documentazione scritta

Prezzo pubblicato GARANTITO (nessun adeguamento valutario) e
aggiornato all’anno in corso.

Tour Norvegia Special | Viaggigiovani.it 10



NOMADI MODERNI di
VIAGGIGIOVANLIT SRL

Info line: +39 0461 1923456
Website: www.viaggigiovani.it
Email: info@viaggigiovani.it

Via Milano 17, 38122, Trento (TN)
P. IVA 02092650221

#viaggigiovani
#nomadimoderni
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