"« NICO Tour oPERATOR

viaggigiovani.it

TOUR DEL WEST 2012

15 giorni / 13 notti

o lf’t

STATI UNITI - TOU.R DEL WEST

LE TAPPE
PARTENZE 2012
MAGGIO:  dal 5/05 al 19/05 SAN FRANCISCO 2 nott
LUGLIO: dal 14/07 al 28/07 OAKHURST 1 notte
i g:: i%gtﬂ ;}égg BAKESRSFIELD (solo maggio) 1 notte
dal 11/08 al 25/08 BISHOP (da giugno) 1 notte
SETTEMBRE: dal 15/09 al 29/09 LAS VEGAS 2 notti
PARTECIPANTI ZION 1 notte
Minimo 9 con un massimo di 12 persone BRYCE CANYON Hotel 1 notte
KAYENTA 1 notte
GRAND CANYON 1 notte
LAUGHLIN 1 notte
LOS ANGELES 2 notti

Telefono: 0461 1923456 - FAX 0461 -1923457 - Info line: 345 2640492 - Email: info@viaggigiovani.it
Organizzazione tecnica: Nico T.O. di Viaggigivoani.it Srl
Via Cesare Abba 8 — 38100 Trento (TN) - Partita IVA 02092650221
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ITINERARIO

1° GIORNO:

ITALIA - SAN FRANCISCO

Volo da Milano per San Francisco. Arrivo nel
pomeriggio e trasferimento all’hotel. Notte in Hotel.

2° GIORNO:

SAN FRANCISCO

Giornata dedicata alla visita di San Francisco. La
mattina si partecipera al tour guidato della citta, si
visitera Fisherman’s Wharf, la parte piu turistica e kitsch
con il suo famoso Pier 39, Lombard Street, la strada piu
tortuosa al mondo, China Town e il financial district, il
Golden Gate Bridge simbolo della citta, Alamo Square
con le sue casette in perfetto stile vittoriano.
Pomeriggio libero dedicato allo shopping o a visitare
per conto proprio il quartiere Hippie di Haight Ashbury,
il quartiere latino Mission e il quartiere trasgressivo
Castro. Rientro in serata all'hotel

3° GIORNO:

SAN FRANCISCO - OAKHURST (395 km, 5 h)
Partenza dopo colazione per il parco dello Yosemite
dove € prevista una camminata di un’oretta a Mariposa
Groove per visitare la zona delle sequoie. In serata
trasferimento a Oakhurst alle porte del parco per
passare la notte al motel.

4° GIORNO:

OAKHURST - BISHOP (275 km, 5 h)

La giornata € dedicata alla visita del parco dello
Yosemite, uno dei parchi pit belli degli Stati Uniti. Il
parco & famoso per le suo formazioni rocciose
strapiombanti come EI Capitan e I'Half Dome, ma
anche per le sue belle passeggiate in una natura
incontaminata. Possibili brevi percorsi a piedi come alle
Yosemite Falls, cascate tra le piu alte al mondo, o al
Mirror lake. L'itinerario prosegue attraverso il Tioga
Pass che supera i 3000m di altitudine attraverso un
percorso altamente spettacolare in mezzo a laghetti
glacciali. Arrivo in tarda serata a Bishop alle rive di
Mono Lake.

ATT: durante i mesi primaverili il Tioga pass potrebbe
essere chiuso per neve. Pertanto la partenza di Aprile
prevede di dormire a Bakersfield visitando il Sequoia
NP.

5° GIORNO:

BISHOP - LAS VEGAS (570 km, 9 h)

Partenza in prima mattinata per il lungo percorso che ci
aspetta. L'attrazione della giornata & la Death Valley
alla quale saranno dedicate le ore centrali. Questa valle
depressa presenta dei paesaggi insoliti e spettacolari
come dune di sabbia, sedimenti di borace, crostoni di
salgemma, ondulati strati rocciosi, crateri. Nel tardo
pomeriggio, quando la luce inizia ad essere meno
intensa si possono apprezzare il gioco di colori della
Artists Palette, e le spettacolari viste dai punti
panoramici di Zabriskie Point e Dante’s View. Arrivo
previsto in tarda serata a Las Vegas, la citta delle luci, e
trasferimento in hotel. Chi si sente fortunato pud fare
qualche puntatina in uno dei tanti Hotel a tema lungo lo
Strip.

6° GIORNO:

LAS VEGAS

Giornata libera a disposizione del partecipante per la
visita della citta. Lungo lo Strip si trovano tutti gli
alberghi a tema che rappresentano ogni angolo del
globo, da Parigi a Venezia, dall'antico Egitto a New
York, dal mondo fantastico di Excalibur ai giochi
d'acqua di Bellagio. Si pud assistere a uno dei tanti
spettacoli in programma in questa speciale citta, o
semplicemente dedicarsi allo shopping in uno dei tanti
convenientissimi outlets.

7° GIORNO:

LAS VEGAS - ZION (265 km, 3 h)

Partenza alla volta del parco nazionale dello Zion al
quale verra dedicata lintera giornata. Il parco é
percorribile solamente con una navetta che si ferma
lungo diversi punti panoramici da dove partono diversi
percorsi a piedi della durata di 1-2 ore che portano a
cascate, corsi d'acqua, alberi ad alto fusto. Tra questi
segnaliamo: Emerald Pools - Riverside walk -
Weeping Rock — Canyon Overlook. Notte in Hotel

8° GIORNO:

ZION - BRYCE CANYON (130 km, 2h)

Trasferimento al Bryce Canyon attraverso forse la
strada piu spettacolare di questo circuito. Le formazioni
rocciose stratificate assumono un aspetto di onde che
rendono questo paesaggio davvero unico. Arrivo al
Bryce canyon ed osservazione di spendidi enormi
anfiteatri e guglie scolpite nella roccia da uno dei tanti
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punti panoramici come: Bryce Point — Inspiration Point
— Paria View — Sunrise Point — Sunset Point .

Possibilita di scendere a piedi nel Canyon seguendo il
circuito Navajo Loop. | colori vivaci del parco verranno
apprezzati in modo particolare al tramonto o all’alba del
giorno dopo. Notte in Motel.

9° GIORNO:

BRYCE CANYON - KAYENTA (370km, 6h)

Partenza per Kayenta e si prosegue fino alla Monument
Valley, luogo dove sono stati girati innumerevoli fil
Western. Tour con i Navajo in Jeep per osservare da
vicino le splendide formazioni rocciose Left e right
Mitten Butte — Merick Butte — Elephant butte — Camel
butte; cena compresa.

10° GIORNO:

KAYENTA - GRAND CANYON (250 km, 4h)
Trasferimento al piu esteso Canyon al mondo entrato di
diritto  nel  patrimonio  mondiale  del’'umanita
dellUNESCO. Visita del South Rim e i suoi punti
panoramici con la navetta del parco: Mariposa point —
Powell point — Hopi point (al tramonto) — the Abyss.
Sono possibili effettuare attivita opzionali, come
sorvolare il Canyon in elicottero o altre escursioni.
Pernottamento in Hotel

11° GIORNO:

GRAND CANYON - LAUGHLIN (360 km, 4h)

Ultime ore al Grand Canyon e partenza nel primo
pomeriggio per Laughlin. Si percorre parte della mitica
Route 66, madre di tutte le strade. Fermate nei vari
paesini che hanno ancora il sapore degli anni ‘50
Proseguiremo ed arrivo in serata a Laughlin. Siamo
nuovamente nello stato del Nevada, qualche puntatina
€ ancora concessal!

12° GIORNO:

LAUGHLIN - LOS ANGELES (470 km, 6h)

Ultima fatica per raggiungere il capolinea. Vista la
distanza notevole da coprire fino a Los Angeles, la
partenza € prevista in primissima mattinata, anche
perché restano cose interessanti da visitare. Lungo
litinerario si fara infatti una deviazione per entrare
nell'ultimo parco del tour: The Joshua Three National
Park, famoso per i suoi alberi particolari ed interessante
per le formazioni rocciose. In seguito tappa a Palm
Springs, luogo di villeggiatura delle star di LA, per ora di
pranzo ed arrivo nel pomeriggio a Los Angeles. Serata
libera e pernottamento in hotel.

13° GIORNO:

LOS ANGELES

Durante la mattina visita guidata delle attrazioni piu
importanti della citta: downtown, Hollywood e Sunset
Boulevard, Beverly Hills. Nel pomeriggio tempo a
disposizione per i partecipanti, per visitare uno dei
parchi come gli Studios o rilassarsi in una delle tanti
attraenti spiagge come Venice Beach o Santa Monica.

14° GIORNO:

LOS ANGELES - ITALIA

Giornata a disposizione dei partecipanti per le ultime
ore negli Stati Uniti e nel primo pomeriggio
trasferimento all'aeroporto per il rientro in ltalia.
Pernottamento a bordo.

15° GIORNO:
ARRIVO IN ITALIA




PREZZI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA:

DAL 5 AL 19 MAGGIO 2012: 2.280 EURO
DAL 14 AL 28 LUGLIO 2012: 2.390 EURO
DAL 28 LUGLIO AL 11 AGOSTO 2012: 2.490 EURO
DAL 4 AL 18 AGOSTO 2012: 2.580 EURO
DAL 11 AL 25 AGOSTO 2012: 2.580 EURO
DAL 15 AL 29 SETTEMBRE 2012: 2.290 EURO
LA QUOTA COMPRENDE
e \V/OLO INTERCONTINENTALE A/R CON PARTENZA DA MILANO
e  SISTEMAZIONE IN HOTEL/MOTEL IN DOPPIA PER TUTTA LA DURATA DEL TOUR, COME DA PROGRAMMA O SIMILARI
e  MAXIVAN CON ARIA CONDIZIONATA, AUTISTA/GUIDA LOCALE DI LINGUA INGLESE PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO
e  INGRESSO Al PARCHI COME DA PROGRAMMA
o  VISITA GUIDATA A LOS ANGELES E SAN FRANCISCO, ESCURSIONE DENTRO LA MONUMENT VALLEY CON | NAVAJO
e  CENAALLA MONUMENT VALLEY
o  ASSISTENZA “VIAGGI GIOVANI" PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO
e ASSICURAZIONE MEDICA (MASSIMALE 30.000 EURO), BAGAGLIO E ANNULLAMENTO
e QUOTAD'ISCRIZIONE.

LA QUOTA NON COMPRENDE
e  TASSE AEROPORTUALI (CA : 360 EURO)
TUTTI I PASTI

]
e MANCE (MANCIA AUTISTA 3-5 $ AL GIORNO)
e GLIEXTRA IN GENERE E TUTTO QUANTO NON DESCRITTO IN “LA QUOTA COMPRENDE"

SURICHIESTA
e  SISTEMAZIONE IN SINGOLA: SU RICHIESTA
e RIDUZIONE TRIPLA (2 LETTI MATRIMONIALI): 120 EURO A PERSONA
e RIDUZIONE QUADRUPLA (2 LETTI MATRIMONIALI): 180 EURO A PERSONA
e  SUPPLEMENTO ASSICURAZIONE MEDICA INTEGRATIVA FINO A 1.000.000 EURO: 109 EURO
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TIPOLOGIA DI VIAGGIO

TARGET
A tutti quelli che sono disposti a viaggiare in gruppo condividendo tanti chilometri in pullmino ma anche tante emozioni! Il
viaggio é aperto a tutti, non ci sono limiti d’eta. L'obiettivo € quello di creare un gruppo affiatato in tutti i suoi componenti, in cui
lo spirito di avventura dovra convivere con quello della solidarieta e del rispetto... e poi chissa se possano nascere delle vere
amicizie!

SISTEMAZIONE
Le ns sistemazioni sono hotel di categoria turistica nelle citta, mentre motel nelle altre tappe del tour. Sarete sistemati in doppia
ed ogni camera ¢ dotata di servizi igienici, televisione e telefono.

TRASPORTI E GUIDA

Tutto il tour viene effettuato a mezzo di un maxivan dotato di aria condizionata. L'autista sara anche la vostra guida locale che
vi condurra per le innumerevoli bellezze di questo grande paese. Vi portera da una attrazione all'altra, dandovi tutte le
spiegazioni (IN INGLESE) necessarie prima che scendiate dal veicolo. In ogni caso non vi accompagnera nelle escursioni in
quanto non autorizzato ad abbandonare il veicolo

GUIDA E ASSISTENZA “VIAGGI GIOVANI”

Per tutto il viaggio sara presente una guida locale di lingua inglese, ottima conoscitrice del territorio americano su cui vi
condurra in giro per 14 giorni. In aggiunta dall’'ltalia partira con voi un’assistente viaggigiovani.it che rappresentera il vs punto
d’appoggio, e per qualsiasi problema o consiglio in corso di viaggio non dovrete esitare a interpellarlo. Il suo compito primario,
sara quindi di assistervi dal punto di vista logistico e linguistico.

VIAGGI DA SOLO?

Nessun problema! Se non trovate nessuno con cui condividere quest'avventura americana, non preoccupatevi perché questo
viaggio fa anche per voi: sara ns premura infatti sistemarti in stanza con persone del tuo stesso sesso ed eta e poi attraverso il
forum avrete subito la possibilita di conoscere i vostri compagni di viaggi.
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INFORMAZIONI GENERALI

PASSAPORTO
Sono necessari il passaporto in corso di validita (la data di scadenza deve essere successiva alla data prevista per il rientro in
Italia) ed il visto d'ingresso.

ATTENZIONE!

Per entrare negli Stati Uniti d'America senza visto, occorre essere in possesso di uno dei seguenti documenti:
e passaporto elettronico, rilasciato a partire dal 26 ottobre 2006.
e passaporto a lettura ottica rilasciato o rinnovato prima del 26 ottobre 2005
e passaporto con foto digitale rilasciato fra il 26 ottobre 2005 e il 26 ottobre 2006

Le Autorita americane hanno introdotto dal 12 gennaio 2009 un nuovo sistema elettronico di registrazione on-line dei dati dei
cittadini degli Stati facenti parte del Visa Waiver Program (VWP) che si recano temporaneamente negli Stati Uniti. L" “Electronic
System for Travel Authorization” (ESTA) sostituira la compilazione del modulo cartaceo |-94W e consentira alle autorita degli
Stati Uniti di effettuare il controllo sulle persone che hanno intenzione di entrare in territorio statunitense prima del loro imbarco.
Ci si deve pertanto registrare on-line, sul seguente sito: https://esta.cbp.dhs.gov, una volta che si hanno tutti i documenti
in mano (Nr. di volo confermato efc.)

Anche i minori dovranno essere possesso di passaporto individuale, non essendo sufficiente né la loro iscrizione sul passaporto
dei genitori, né il lasciapassare. Infatti nel caso in cui il minore sia iscritto nel passaporto di uno dei genitori, occorre richiedere il
visto, qualunque sia il periodo di soggiorno negli U.S.A. Anche i minori dovranno compilare il formulario on-line

SALUTE
Nessuna vaccinazione obbligatoria e consigliata.L'unico consiglio che si pud dare prima della partenza & di verificare se
I'antitetanica & ancora valida e farne eventualmente un richiamo.

FUSO ORARIO
In California, Nevada ed Arizona la differenza € di -9 ore rispetto all'ora italiana, mentre negli Utah la differenza é -8.

CLIMA

II clima negli Stati Uniti Occidentali € generalmente caldo fino subtropicale. Le temperature d’estate possono superare i 40°C.
Per contro il clima & secco visto che la catena montagnosa blocca ogni precipitazione proveniente dalloceano. La catena
montuosa Sierra Nevada divide la regione principalmente in due: quella occidentale che presenta un clima piacevole tutto
I'anno, e quella orientale che presenta le maggiori escursioni termiche, freddo d’inverno e molto caldo d’estate.

Ecco una tabella con le temperature medie massime e minime, giorni di pioggia mese dei posti principali che si visiteranno:

APRILE GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE
San Francisco 1710°C  4g9g | 18111°C 1gg | 1812°C  0gg| 19/13°C 199 | 20/13°C 299
Yosemite 203°C  3gg| 279°C 1gg| 3212°C  1gg | 3211°C 0gg| 28/9°C 249
Death Valley 3216°C 0gg | 42/26°C 0gg | 46/30°C  0gg | 45/29°C  0gg | 41/23°C 0gg
Las Vegas 2510°C 2gg| 37/20°C  0gg | 40/24°C  19gg | 38/23°C  3gg | 34/18°C 4 g9
Bryce Canyon 13/2°C  0gg| 23/4°C 0Ogg| 26/8°C 0gg| 24/7°C 0gg| 202°C 199
Monument Valley 202°C 19g| 28/9°C 0Ogg| 31/14°C  0gg | 30/13°C 199 | 25/8°C 199
Grand Canyon 170°C  1gg| 27/5°C 1gg| 28/9°C 3gg| 27/9°C  4gg| 23/5°C 3499
Los Angels 21111°C  2gg | 24/14°C 0gg | 2716°C  0gg | 2717°C  0gg | 27/16 °C 199



https://esta.cbp.dhs.gov/
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BAGAGLIO

Lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per la sistemazione nel bagagliaio del veicolo, molto meglio un borsone
morbido. Si consiglia di limitare al massimo il proprio bagaglio per esigenze di spazio. Lo zaino/valigia & un buon compromesso:
vi si infilano le proprie cose come fosse una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto
staccabile che potete usare durante le escursioni. Sara possibile lungo il percorso poter lavare alcuni capi.

VALUTA
L'unita monetaria negli Stati Uniti & il dollaro. Per ogni pagamento & consigliata la carta di credito (in particolare le Visa-
Mastercard), per i prelievi invece € consigliato il Bancomat (circuito Cirrus o Maestro).

COMUNICAZIONI

II prefisso internazionale per chiamare gli Stati Uniti € 001, seguito dal prefisso del distretto e dal numero desiderato, mentre
per telefonare in Italia bisogna digitare 01139 seguito dal numero dell'abbonato desiderato. | telefoni cellulari devono essere
Triband per poter funzionare negli Stati Uniti. Il segnale € molto buono quasi ovunque, in alcune zone remote alcuni operatori
non funzionano.

ELETTRICITA §
La corrente elettrica & di 110 V. Per usufruire degli apparecchi elettrici europei, predisposti per la 1%/;3 )
corrente elettrica a 220 V, sara necessario quindi munirsi di un trasformatore e di un adattatore per le Wy
spine americane a sbarrette piatte.

CUCINA

Trovare un punto di ristoro in USA non é un problema. Anche lontanissimi dai maggiori centri, sara sempre possibile trovare un
fast food o un piccolo ristorantino dove consumare un pranzo. Per la prima colazione in media si spende dai 2 ai 7 dollari, un
pranzo in uno snack-bar costa circa 7-16 dollari , 15-35 in ristorante; piu cara la cena, sempre in ristorante (20-50 dollari). Chi
desiderasse qualcosa di pit pud approfittarne per provare tutti i tipi di cucina mondiali: francese, italiana, greca, indiana, cinese,
coreana, vietnamita, ecc. ecc.

Il breakfast inizia presto, intorno alle 7.30, e pud essere un pranzo vero e proprio: pancetta affumicata, salcicce, frittata o uova
strapazzate, salumi e formaggi vari o, per chi preferisce il dolce, muffins e pancakes da mangiare con sciroppo d'acero e
bevendo spremute e caffé a volonta. Variante piu lenta, ricca e domenicale della prima colazione € il brunch, generalmente
servito tra le 11 e le 15, una via di mezzo tra la prima colazione e il pranzo. Per pranzo le abitudini sono molto sbrigative, il
lunch time & veloce. In genere si mangia molta carne, presentata in tutti i modi: ci sono fino a 10-15 tipi di cottura per lo steak.
Le bevande si bevono ghiacciatissime, sempre. Ricordate che per pranzo, nei ristoranti i prezzi possono scendere anche del
40% e che, se decidete di concedervi una visita in un ristorante famoso o alla moda, a pranzo & molto piu facile trovare posto
che non alla sera quando € sempre indispensabile prenotare anche con qualche giorno di anticipo. Se poi desiderate cenare in
camera d'hotel sappiate che potete ordinare i piatti che volete a un ristorante o degli: quasi tutti i locali fanno volentieri questo
servizio a domicilio senza costi aggiuntivi: Naturalmente la mancia alla consegna & pero obbligatoria.

MANCE

Negli Stati Uniti, € il modo pil comune per manifestare gratitudine: cio che per noi italiani rappresenta un gesto simbolico, negli
States & un vero e proprio "obbligo". Chi non lascia mance, generalmente, lascia ad intendere di avere subito un servizio
decisamente scadente. In genere si lascia il 15-20% del conto a baristi e camerieri di ristorante, mentre qualche dollaro pud
andar bene per i facchini o le cameriere degli hotel. Non si usa invece lasciare denaro ai portieri d'albergo, salvo il fatto che non
abbiano reso qualche servizio di particolare utilita.
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COSA PORTARE

Prima di tutto ...LA VALIGIA... E consigliabile uno zaino/valigia, lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per gli
spostamenti e ingombrante durante il tour. Lo zaino/valigia € un buon compromesso: vi si infilano le proprie cose come fosse
una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto staccabile che potete usare durante le

escursioni. In alternativa & anche accettabile un borsone morbido.

IL GUARDAROBA

Consigliamo di cercare di portare l'indispensabile in modo
da non avere un bagaglio che pesi eccessivamente perché
renderebbe scomodi i continui spostamenti. Comunque
ecco cosa dovete assolutamente portare, sta poi a voi per
la quantita...:

* Giacca a vento

* Maglione Lana o Pile

* Maglia di media consistenza

« T Shirts

+ Camicia a maniche lunghe

* Pantaloni adatti per trekking

+ Pantaloni casual

* Costume da Bagno

* Biancheria intima

» Scarpe adatte per camminare (scarponcini)

* Ciabatte o sandali

VARIE

* Macchina Fotografica

* Rullini Fotografici

* Batterie/Pile

+ Zainetto Supplementare

* Cappellino

* Occhiali da Sole

* Crema solare

* Tappi per le orecchie

« Set da bagno (dentifricio, spazzolino, pettine e/o
spazzola, sapone, shampoo, ecc)

* Salviettine

* Gel disinfettante (tipo Fresh & Clean ).
* Fazzoletti di carta

* Borraccia

PRONTO SOCCORSO

Indispensabile anche se speriamo che non ce ne sia
bisogno!

Le cose da portare possono essere tante e sarebbe bene
suddividerle tra i vari partecipanti. A questo proposito sara
utile il forum attivo prima della partenza.

* Aspirina o Tachipirina

* Disinfettanti per ferite.

+ Cerotti, garza e ovatta

* Anti dolorifico

+ Anti nausea (travelgum o cerotti)

* Digestivo

+ Collirio

* Burro cacao

* Termometro

DA SUDDIVIDERE TRA | PARTECIPANTI:

* Libri

* Piccolo Dizionario inglese

* Mini-Kit per cucito

* Spago Grosso/Fino

* Coltello Multi Uso (Da Non Mettere Nel Bagaglio A Mano)
* Sveglia da Viaggio

* Adattatore Corrente

+ Asciugacapelli (da viaggio per limitare le dimensioni)




