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TTOOUURR  PPEERRUU  22001122  

16 giorni / 14 notti 

PARTENZE 2012 

AGOSTO:  dal 4/08 al 19/08 
  dal 10/08 al 25/08 

 

PARTECIPANTI 

Minimo 10 con un massimo di 14 persone  
 

LE TAPPE 

LIMA –  hotel/hospedaje a Miraflores   1 notte 

PARACAS –  hotel/hospedaje   1 notte 

NAZCA –   hotel/hospedaje    1 notte 

AREQUIPA –  hotel/hospedaje   2 notti 

CHIVAY - hotel/hospedaje   1 notte 

PUNO –    hotel/hospedaje    1 notte 

AMANTANI –    casa familiare   1 notte 

PUNO –    hotel/hospedaje    1 notte 

CUSCO – centro Yanapanakusun    2 notti 

AGUAS CALIENTES - hotel/hospedaje   1 notte  

CUSCO – centro Yanapanakusun    1 notte 

LIMA – CEPROF    1 notte 
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IITTIINNEERRAARRIIOO  
 
1° GIORNO:  ITALIA – LIMA 
All’arrivo a Lima, un nostro collaboratore vi preleverà 
all’aeroporto per trasferirvi in hotel a Miraflores, dove si 
realizzerà un incontro di coordinamento con un 
responsabile della nostra organizzazione per illustrarvi il 
viaggio. Cena di benvenuto. Pernottamento con prima 
colazione. 
 
2° GIORNO:  
LIMA - PARACAS (280 km – 3h di viaggio) 

Al mattino presto, dopo colazione, inizia il viaggio in 
mezzo privato verso il sud del paese. La prima 
destinazione è Paracas, dove giungerete nel primo 
pomeriggio. Visita alla Riserva Nazionale di Paracas. 
Sistemazione in hotel. Pernottamento con prima 
colazione.  
 
3° GIORNO:  
PARACAS – NAZCA (220 km, 3h di viaggio) 

Al mattino presto, dopo colazione, realizzerete 
l’escursione in motoscafo alle Isole Ballestas, della 
durata di circa 2 ore. A seguire vi incamminerete per la 
seconda tappa del viaggio che vi porterà a Nazca. 
Arriverete nel pomeriggio e vi sistemerete in hotel. Visita 
al Museo Archeologico Antonini. Pernottamento con 
prima colazione. 
 
4° GIORNO:  
NAZCA – AREQUIPA (600 km, 8h di viaggio) 
Al mattino prestissimo, dopo colazione, è previsto un 
tour guidato a Nazca e dintorni per visitare un 
laboratorio dove si realizzano belle riproduzioni delle 
ceramiche Nazca ed il cimitero di Chauchilla. Subito 
dopo inizierà il lunghissimo trasferimento verso 
Arequipa che si svilupperà lungo la Panamericana sud, 
attraversando i deserti multicolori che si affacciano 
sull’Oceano Pacifico. Arrivo ad Arequipa in serata e 
sistemazione in hotel.  Pernottamento con prima 
colazione. 
 
5° GIORNO: AREQUIPA 

Arequipa è situata a circa 2400 mslm, si raccomanda, 
quindi, di svolgere le attività con calma, per il necessario 
acclimatamento. Dopo colazione, una nostra referente 
locale vi accompagnerà a conoscere Arequipa ed il suo 
centro storico. Le eventuali visite a siti d’interesse non 
sono incluse. Il pomeriggio è libero. Pernottamento con 
prima colazione.   

6° GIORNO:  
AREQUIPA – CHIVAY (150 km, 3h di viaggio) 

Dopo colazione partirete per il famoso e bel Cañon del 
Colca. Durante il tragitto attraverserete la Riserva 
Nazionale di Salinas y Aguada Blanca dove potrete 
osservare camelidi sudamericani (vigogne, lama ed 
alpaca) e godrete di splendidi panorami. Passerete per il 
Mirador de los volcanes (quasi 5000 mslm) per poi 
ridiscendere ed arrivare a Chivay (3600 mslm). 
Pomeriggio libero per adattarsi al nuovo cambio di 
altitudine. Pernottamento con prima colazione.  
 
7° GIORNO: CHIVAY – PUNO (310 km, 5h di viaggio) 

Molto presto, dopo colazione, partirete per la Cruz del 
Cóndor. Sul percorso effettuerete delle brevi viste ad 
alcuni paesini della valle fino ad arrivare al punto 
d’osservazione dei condor. In tarda mattinata vi 
incamminerete per Puno, dove arriverete nel tardo 
pomeriggio. Trasferimento in hotel ed adattamento al 
nuovo cambio di altitudine, Puno si trova infatti a 3850 
mslm. Pernottamento con prima colazione.  
 
8° GIORNO:  
PUNO – AMANTANI (3,5h di navigazione) 

Dopo colazione, ci dirigeremo all’imbarcadero per l’Isola 
di Amantaní. Dopo una breve sosta alle isole degli Uros, 
le famose isole galleggianti di Totora della baia di Puno, 
farete l’ingresso nel lago Titicaca propriamente detto e 
proseguirete la navigazione verso Amantaní. Arriverete 
in tarda mattinata e vi sistemerete presso le famiglie 
locali. Pranzo. Il pomeriggio verrà trascorso in 
compagnia delle famiglie, che vi mostreranno i loro usi e 
costumi tradizionali, sia in tema di coltivazione, che di 
artigianato ed abitudini quotidiane. Potrete anche 
visitare una bottega del commercio giusto (la più alta del 
mondo!) gestito da un gruppo di artigiane locali. Cena e 
pernottamento.  

Questa escursione prevede il pernottamento in case 
dall’organizzazione molto semplice, senza acqua 
corrente né energia elettrica e con servizi igienici basici 
esterni. C’è bisogno di un po’ di spirito di adattamento. 
Gli abitanti del luogo comunicano essenzialmente in 
spagnolo e quechua. Peri pasti ed il pernottamento il 
gruppo verrà suddiviso tra alcune famiglie locali, per poi 
riunirsi per svolgere le attività comuni.   
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9° GIORNO:  TAQUILE – PUNO (5h di navigazione) 

Dopo colazione saluterete le famiglie presso le quali 
avrete soggiornato e andrete al porto per imbarcarvi per 
l’altra isola simbolo del Titicaca peruviano: Taquile. 
Dopo un’ora di navigazione sbarcherete su Taquile e, 
accompagnati da un nostro referente dell’isola, salirete, 
con una bella passeggiata, fino alla piazza principale, 
per poi proseguire verso le case delle famiglie, per un 
meritato pranzo. Nel primo pomeriggio ridiscenderete al 
porto per tornare a Puno (3,5 ore di viaggio). Arrivo a 
Puno e trasferimento autonomo in hotel. Cena libera. 
Notte con colazione.  

Per andare dal porto di Taquile fino alla piazza e poi alle 
case in cui vi ospiterete, è necessario fare una 
camminata per superare un dislivello di circa 150 mt. La 
camminata in sé non è impegnativa, se non per 
l’altitudine a cui si svolge, molto prossima ai 4000 mt. 
 
10° GIORNO:  
PUNO – CUSCO (400 km, 6h di viaggio) 
Al mattino presto, dopo colazione, inizierete il lungo 
trasferimento verso Cusco. Il pranzo è previsto nella 
comunità di Calapuja presso la locale Associazione di 
Artigiane. Arrivo a Cusco in serata. Pernottamento con 
prima colazione al Centro Yanapanakusun. 
La comunità di Calapuja é un piccolo paese alle porte di 
Juliaca, sulla strada che da Puno porta a Cusco. Da 
qualche anno a Calapuja é attiva un’associazione di 
artigiane che si dedica alla lavorazione della lana di 
alpaca ed alla creazione di bei prodotti di qualità per la 
vendita interna e per l’esportazione nei circuiti del 
mercato equo.  

Il centro Yanapanakusun di Cusco, creatosi attorno 
all’istituzione "Caith" (Centro di assistenza integrale alle 
lavoratrici domestiche), è una realtà di tutela di bambine 
e adolescenti reduci da un contesto di violenze fisiche e 
morali legate alla loro condizione di lavoratrici 
domestiche. 
 
11° GIORNO: CUSCO 

Dopo colazione, inizierete le visite guidate a Cusco e 
dintorni: i siti incaici di Sacsayhuamán, Qenqo, 
Tambomachay e Puca Pucara; la Plaza de Armas ed il 
Qoriqancha. Pomeriggio libero, durante il quale si 
consiglia visitare alcuni siti d’interesse inclusi nel Boleto 
Turistico del Cusco, il quartiere di San Blas, 
l’interessante Museo di Antropologia ed Archeologia, 

nonché il Museo di Arte Precolombiana Pernottamento 
con prima colazione.  

 
12° GIORNO:  VALLE SACRA 

Dopo colazione, realizzerete un’interessante visita 
guidata della Valle Sacra e dell’altipiano di Cusco, per 
conoscere Pisac (sito archeologico e mercato) ed il 
sorprendente paesino di Ollantaytambo (sito 
archeologico). Nel primo pomeriggio prenderete il treno, 
che da Ollantaytambo vi porterà ad Aguas Calientes in 
poco meno di due ore di viaggio, costeggiando il fiume 
Urubamba. Arrivo ad Aguas Calientes e sistemazione in 
hotel. Pernottamento con prima colazione.  
 
13° GIORNO:  
MACHU PICCHU 
Prima dell’alba prenderete il bus-navetta per Machu 
Picchu. Dopo mezz’ora di cammino arriverete al 
complesso archeologico e realizzerete una visita 
guidata. Seguiranno alcune ore libere all’interno del sito. 
Nel primo pomeriggio ritorno ad Aguas Calientes in bus-
navetta. Treno per Ollantaytambo. Ritorno a Cusco in 
mezzo privato. Pernottamento con colazione. 
 
14° GIORNO:  CUSCO – LIMA 
Dopo colazione, trasferimento all’aeroporto per il volo 
Cusco-Lima. Subito dopo l’arrivo a Lima realizzerete il 
city tour guidato della città: quartieri moderni, Lima 
coloniale e repubblicana, quartieri periferici. Le entrate 
non sono incluse. Nel pomeriggio vi dirigerete alla 
periferia sud di Lima per alloggiarvi al Ceprof e 
conoscerne gli obiettivi e le attività. Cena, 
pernottamento con prima colazione.   
 
15° GIORNO:  LIMA – ITALIA 
Nel corso della giornata, in base all’operativo del volo 
intercontinentale, avverrà il trasferimento in aeroporto 
per il rientro in Italia.  

 
16° GIORNO: 
ARRIVO IN ITALIA 
 
ATTENZIONE– l'itinerario è solamente una linea guida, 
anche se cercheremo di attenerci il più possibile, in 
quanto le circostanze possono cambiare ( per esempio 
clima, condizioni o chiusura delle strade, ore diurne 
stagionali, ecc)  Occasionalmente possono cambiare e 
sostituite le fermate sopra citate.  
 

  



 

 

  

PPRREEZZZZII  
 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA 
 
DAL 4 AL 19 AGOSTO:  2.630 EURO  
DAL 10 AL 26 AGOSTO:  2.630 EURO  
 
 

LA QUOTA COMPRENDE 
 QUOTA SOLIDALE DI 50 EURO 
 VOLO INTERCONTINENTALE CON PARTENZA DA MILANO;  
 AUTISTA DA LIMA A CUSCO 
 ACCOMPAGNATORE IN ITALIANO DA LIMA A CUSCO 
 PULMINO PRIVATO LIMA – PUNO - CUSCO 
 VOLO CUSCO - LIMA 
 MEZZI PER TUTTE LE ESCURSIONI E PACCHETTI PREVISTE NEL PROGRAMMA. 
 TRASFERIMENTI DA E PER AEROPORTO A LIMA E CUSCO  
 TRENO OLLANTAYTAMBO-AGUAS CALIENTES-OLLANTAYTAMBO 
 BUS NAVETTA AGUAS CALIENTES – MACHU PICCHU – AGUAS CALIENTES 
 TRASFERIMENTO OLLANTAYTAMBO-CUSCO 
 BARCA PUNO-TAQUILE-PUNO 
 SISTEMAZIONE IN HOTEL/CASA FAMILIARE COME DA PROGRAMMA O SIMILARI CON TRATTAMENTO DI PRIMA COLAZIONE 
 LIMA: CITY TOUR CON MEZZO E GUIDA PRIVATI  
 PARACAS: TOUR GUIDATO (INGLESE/SPAGNOLO) ALLE ISOLE BALLESTAS IN MOTOSCAFO; VISITA NON GUIDATA ALLA 

RISERVA NAZIONALE DI PARACAS 
 NAZCA: PACCHETTO MUSEO ANTONINI E CHAUCHILLA CON MEZZO E GUIDA (IN ITALIANO) PRIVATI 
 AREQUIPA: ASSISTENZA LOCALE 
 TAQUILE: ESCURSIONE DI 2GG/1N ALL INCLUSIVE IN CASE COMUNITARIE CON SERVIZI BASICI 
 CUSCO: GUIDA (IN ITALIANO) PRIVATA PER 3GG PER LA VISITA ALLA CITTÀ, VALLE SACRA E MACHU PICCHU. 
 A TAQUILE: PENSIONE COMPLETA IL 1° GIORNO E PRANZO IL 2° GIORNO (BEVANDE IN BOTTIGLIA ESCLUSE) 
 TRATTA PUNO-CUSCO: PRANZO A CALAPUJA 
 A LIMA: CENA AL CEPROF 
 NAZCA: MUSEO ANTONINI E  CHAUCHILLA  
 AREQUIPA: BIGLIETTO TURISTICO DEL COLCA 
 PUNO: UROS, TAQUILE 
 CUSCO: MACHU PICCHU, BIGLIETTO TURISTICO DEL CUSCO 

ASSICURAZIONE MEDICA (MASSIMALE 30.000 EURO), BAGAGLIO E ANNULLAMENTO 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE 
 TASSE AEROPORTUALI  AL VALORE ATTUALE: 440 EURO 
 TASSE AEROPORTUALI VOLO INTERNO (CIRCA 6 USD) 
 TASSE D’USCITA DAL PAESE (CIRCA 30 USD) 
 TUTTI I PASTI NON MENZIONATI 
 ATTIVITÀ OPZIONALI  
 GLI EXTRA IN GENERE E TUTTO QUANTO NON DESCRITTO IN “LA QUOTA COMPRENDE” 

 
SU RICHIESTA  

 SUPPLEMENTO ASSICURAZIONE MEDICA INTEGRATIVA FINO A 130.000 EURO: 65 EURO 
 SUPPLEMENTO SINGOLA: 150 EURO 



 

 

TTIIPPOOLLOOGGIIAA  DDII  VVIIAAGGGGIIOO  
 

 
 

TARGET 

l viaggio è rivolto ai viaggiatori che cercano l'esperienza diretta con la gente locale, per chi desidera un programma di 
viaggio anche abbastanza libero ed elastico, per chi è orientato ai principi del turismo sostenibile e responsabile, per chi 
non si preoccupa di vedere tutto e in fretta, a tutti gli amanti della natura e dell’archeologia, dotati di un po' di spirito di 
adattamento, cioè che non hanno problemi a condividere la stanza degli alberghi con altri compagni di viaggio oppure a 
portare uno zaino in spalla invece dell'ingombrante valigia rigida.  Oltre a visitare le bellezze di questi paesi, l'obiettivo è 
quello di creare un gruppo affiatato in tutti i suoi componenti,  in cui lo  spirito di avventura dovrà  convivere con quello 
della solidarietà e del rispetto... e poi chissà che non nascano delle vere amicizie! 
 
SISTEMAZIONE 
La maggior parte delle ns sistemazioni sarà in alberghetti a gestine famigliare, Lima dormiremo presso il centro CEPROF 
di cui conoscermo i suoi progetti ed iniziative. Sull’isola di Taquile, dove non esistono strutture e si dorme pertanto in case 
familiari dignitose con bagni esterni alla casa. Questa notte “scomoda” non fa altro che rendere quest’esperienza ancora 
più unica. 
 
GUIDA E ASSISTENZA “VIAGGI GIOVANI”  
Per tutto il tour sarà presente una autista locale, guida in inglese/spagnolo alle Isole Ballestas, guide in italaliano nelle 
varie città, accompagnatore in Italiano da Arequipa a Cusco. 
 

VIAGGI DA SOLO? 
Nessun problema! Se non trovate nessuno con cui condividere quest'avventura, non preoccupatevi perchè questo viaggio 
fa anche per voi! Sistemeremo persone dello stesso sesso in camera insieme in modo da poter risparmiare il supplement 
singola; e poi ad 1 mese dal viaggio sarà aperto il forum del viaggio in modo da poter conoscere i partecipanti prima della 
partenza! 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

IINNFFOORRMMAAZZIIOONNII  GGEENNEERRAALLII  

  
PASSAPORTO 
Per i cittadini italiani è necessario essere in possesso di un passaporto con validità minima di sei mesi. Non è richiesto 
nessun visto. 
 
SALUTE 
Nessuna vaccinazione è obbligatoria. Conviene consultare il proprio medico in relazione al programma di viaggio scelto 
sulle seguenti vaccinazioni . E' importante informarsi sul proprio stato di salute in quanto il nostro viaggio in Perù 
attraversa aree geografiche a livelli pari o superiori ai m. 3000 s/m. Durante il viaggio è poi importante rispettare alcune 
norme in campo alimentare quali non mangiare prodotti preparati in strada, non bere acqua non in bottiglia o non 
sterilizzata, assaggiare cibi sconsigliati dalle guide. 
 
FUSO ORARIO 
In Perù la differenza è di -6 ore rispetto all'ora italiana, di -7 ore quando in Italia è in vigore l'ora legale.  
 
VALUTA 
L'unità monetaria in Perù è il nuovo sol. Si cambiano facilmente Dollari o Euro: per le banconote di grande taglio fatevi 
metter il "seglio", il timbrino identificativo della casa di cambio che trovate nelle strade principali di ogni grande città. NON 
CAMBIATE MAI per strada il rischio di ricevere banconote false (molto ben fatte) è molto alto. Esistono cambisti di strada 
ufficiale e portano una divisa ufficiale comunale. 
Pratiche le carte di credito (in particolare le Visa-Mastercard) con le quali si possono anche prelevare contanti dai 
Bancomat. Se desiderate prelevare contanti consigliamo comunque il bancomat (abilitato per il prelievo all'estero) 
appartenente al circuito Cirrus/Maestro in quanto le commissioni sono più basse. 
Una piccola dose di contanti in dollari è comunque utile, ricordatevi che si devono pagare le tasse d'imbarco (28 US$ per 
volo intercontinentale e 5 US$ per voli nazionali) pagabili comunque anche in valuta locale. 
 
CLIMA 
Il clima in Perù varia tantissimo dalle zone. La zona andina, a causa della sua altitudine, può presentare notti fredde tutto 
l'anno mentre i giorni sono generalmente temperati. Nonostante le temperature miti, fate uso di creme protettive e di un 
cappellino per ripararvi dal sole tropicale ! Scendendo nella zona amazzonica la temperatura si eleva di parecchio, come 
pure l'umidità. Infine, c'è la zona costiera, che presenta un vero clima tropicale. Ecco le medie stagionali e precipitazioni 
medie: 
 

 APRILE AGOSTO 

LIMA         24/18°C 0 gg 18/15 °C 0 gg 
PARACAS    25/18°C 0 gg 20/13 °C 0 gg 
AREQUIPA 
PUNO 
CUSCO 

21/9°C 
16/4°C 
18/6°C 

0 gg 
0 gg 
3cm 

20/7 °C 
14/1  °C 
18/2  °C 

0 gg  
0 gg  
0 gg 

 
COMUNICAZIONI 
I telefoni cellulari in Perù funziona normalmente se Triband Telefonare in Italia è molto facile, le cabine pubbliche sono 
praticamente ovunque e i costi sono limitati. Il prefisso del Perù è 0051, mentre per chiamare l'Italia bisogna comporre lo 
0039 seguito dal numero dell'abbonato. Per quanto riguarda internet, esistono parecchi internet caffè a costi limitati. 
 
ELETTRICITA' 
La corrente elettrica è di 220 V, 60 Hz. Assicuratevi che sui vostri apparecchi di ricarica siano 
riportati tali valori, altrimenti sarà necessario munirsi di un trasformatore. Inoltre è necessario un 
adattatore per le spine tipo americano a sbarrette piatte. 



 

 

CCOOSSAA  PPOORRTTAARREE  
Prima di tutto ...LA VALIGIA... È consigliabile uno zaino/valigia, lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per gli 
spostamenti e ingombrante durante il tour. Lo zaino/valigia è un buon compromesso: vi si infilano le proprie cose come 
fosse una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto staccabile che potete usare 
durante le escursioni. In alternativa è anche accettabile un borsone morbido. 
 

IL GUARDAROBA 
Consigliamo di cercare di portare l'indispensabile in 
modo da non avere un bagaglio che pesi 
eccessivamente perché renderebbe scomodi i continui 
spostamenti. Comunque ecco cosa dovete 
assolutamente portare, sta poi a voi per la quantità...: 
• Giacca a vento 
• Maglione Lana o Pile 
• Maglia di media consistenza 
• T Shirts 
• Camicia a maniche lunghe 
• Pantaloni adatti per trekking 
• Pantaloni pesanti 
• Calzoncini da trekking 
• Costume da Bagno 
• Biancheria intima 
• Intimo termico 
• Berretto e guanti 
• Scarpe adatte per camminare (scarponcini) 
• Ciabatte o sandali 
• Accappatoio o Asciugamano da Doccia 

VARIE 
• Macchina Fotografica  
• Rullini Fotografici  
• Batterie/Pile 
• Zainetto Supplementare 
• Cappellino 
• Occhiali da Sole 
• Crema solare 
• Tappi per le orecchie 
• Set da bagno (dentifricio, spazzolino, pettine e/o 
spazzola, sapone, shampoo, ecc) 
• Salviettine  
• Gel disinfettante (tipo Fresh & Clean ).  
• Fazzoletti di carta  
• Torcia Elettrica (meglio frontalino) 
• Borraccia  
 

 

 

 

 
PRONTO SOCCORSO 
Indispensabile anche se speriamo che non ce ne sia 
bisogno! 
Le cose da portare possono essere tante e sarebbe 
bene suddividerle tra i vari partecipanti. A questo 
proposito sarà utile il forum attivo prima della partenza. 
• Aspirina o Tachipirina 
• Disinfettanti per ferite. 
• Cerotti, garza e ovatta 
• Disinfettante intestinale per eventuali diarree del 
viaggiatore. 
• Integratori flora batterica 
• Anti dolorifico 
• Anti nausea (travelgum o cerotti) 
• Digestivo 
• Collirio 
• Repellente contro gli insetti 
• Burro cacao 
• Termometro 
 
DA SUDDIVIDERE TRA I PARTECIPANTI: 
• Libri 
• Piccolo Dizionario spagnolo 
• Mini-Kit per cucito 
• Spago Grosso/Fino  
• Coltello Multi Uso (Da Non Mettere Nel Bagaglio A 
Mano) 
• Sveglia da Viaggio 
• Adattatore Corrente 
• Asciugacapelli (da viaggio per limitare le dimensioni) 


