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TTOOUURR  NNAAMMIIBBIIAA  22001111//22001122  

13 giorni / 10 notti 

  
 

PARTENZE 2012 

 

APRILE:  dal 16/04 al 28/04 
AGOSTO:  dal 13/08 al 25/08 
 
 

PARTECIPANTI 

Minimo 8 con un massimo di 12 persone (16 persone partenza 
ad agosto) 
 

LE TAPPE 

 

 

 

 

 

  

  

  

WINDHOEK – Guesthouse 

SESRIEM – campeggio   

SWAKOPMUND –  Guesthouse 

SPITZKOPPE – campeggio libero   

ALPEC –  campeggio   

OKAUKUEJO –  campeggio   

OUNGUMA  –  campeggio   

AFRICAT FUNDATION–  campeggio   

1 notte 

2 notti 

1 notte 

1 notte 

2 notti 

1 notte 

1 notte 

1 notte 
  



                                                        

2 
 

IITTIINNEERRAARRIIOO

1° GIORNO: ITALIA – WINDHOEK  
Volo per Windhoek da Milano-Roma o Verona, via 
Francoforte. 
Notte a bordo 
 
2° GIORNO: WINDHOEK  
Arrivo a Windhoek in prima mattinata. All'aeroporto ci 
sarà un nostro corrispondente ad aspettarvi e verrete  
trasferiti alla Guesthouse nel centro di Windhoek; 
pomeriggio libero per visitare la capitale della Namibia; 
consigliamo visitare il museo, osservare l'architettura, 
passeggiare per i negozi o semplicemente prendersi un 
caffè in uno dei tanti bar. Di sera la cena in uno dei tanti 
ristoranti tipici (non compresa nella quota); suggeriamo 
Joe's Beergarden per assaporare la selvaggina locale 
(game: 8-9 euro per portata). Potete prenotare e 
chiedere un taxi alla reception. Windhoek di giorno è 
abbastanza sicura, ma consigliamo di non girare con 
zainetti, marsupi e oggetti di valore per evitare brutte 
esperienze. Si può sempre utilizzare la cassetta di 
sicurezza della Guesthouse.  Notte alla Guesthouse in 
camera doppia. 

 
3° GIORNO: WINDHOEK – SESRIEM 
Partenza dalla vostra Guesthouse verso le 830, inizia 
l’avventura  Superate le montagne accidentate del 
Khomas Hochland raggiungeremo il deserto attraverso 
il Gamsberg Pass, un imponente montagna piatta e una 
delle più alte della Namibia. Dopo una breve pausa a 
Solitaire per il pranzo, arrivo al campeggio nel 
pomeriggio per montare il nostro primo campo. Nel 
tardo pomeriggio faremo una breve passeggiata alla 
Elim’s Dune, al confine del mare di dune di sabbia da 
dove si gode un tramonto spettacolare. Dopo il 
tramonto torniamo al campo dove ci aspetta la cena 
preparata dalle nostre guide. Notte al campo (BLD) 
. 
4° GIORNO: SESRIEM  
Partenza dal campo prima dell'alba verso  Sossusvlei, 
a 65 km. Prima di arrivare al cuore del deserto ci 
fermeremo alla duna 45, che scaleremo per poter 
osservare l'alba. Proseguiamo quindi fino a  Sossusvlei 
e poi cammineremo a Deadvlei, un pantano argilloso da 
cui affiorano scheletri d'alberi e circondato da immense 
dune rosse, paesaggio ideale per le vostre macchine 
fotografiche. Verrà servito un brunch prima di rientrare 
al campo dove potersi rilassare (fare un bagno in 
piscina) prima di esplorare a piedi a tardo pomeriggio il 
vicino  Sesriem Canyon. La giornata si conclude con un 

nuovo spettacolare tramonto nel coloratissimo deserto 
circostante e notte sotto le brillanti costellazioni 
dell'emisfero australe. 
Notte al campo e cena preparata dalle guide (BLD) 
 
5° GIORNO: SESRIEM – SWAKOPMUND  
Partenza in primissima mattinata con breve pausa a 
Solitaire, si continua il percorso nel deserto fino a 
raggiungere Walvis Bay. Qui visiteremo la sua laguna, 
la quale è un sito protetto RAMSAR, dove è probabile 
osservare diverse specie di uccelli tra cui i fenicotteri, 
pellicani, pivieri, piovanneli ed altri trampolieri migratori, 
e l'endemica serna Damara. Dopo una breve pausa alla 
fabbrica di sale, arriviamo a Swakopmund, piccola 
cittadina ricca di monumenti storici. La vostra guida vi 
assisterà se desiderate prenotare le attività opzionali 
quali sand boarding, quad biking, voli panoramici, 
paracadutismo, dolphin cruises delle quali avrete tempo 
per partecipare nel pomeriggio o nella mattinata di 
domani.  Notte in doppia alla guesthouse vicino al 
centro.  Avrete l'opportunità di usufruire il servizio di 
lavanderia se necessario. La cena di stasera non è 
compresa nel prezzo. (BL) 
 
6° GIORNO: SWAKOPMUND – SPITZKOPPE 
La mattina è a disposizione per partecipare alle attività 
opzionali o per visitare il museo, l'aquarium, esplorare 
la città o semplicemente rilassarsi. La partenza è 
prevista dopo il pranzo, seguendo in parte la Skeleton 
Coast prima di piegare verso l'interno per Spitzkoppe, 
un enorme massiccio che domina il circostante deserto 
dove arriviamo nel tardo pomeriggio.  Abbiamo 
l'opportunità di esplorare questa particolare area ricca 
di strane forme rocciose creatisi dall'erosione 
millenaria. Cena preparata dalle guide e notte sotto un 
miliardo di stelle.  La notte si fa in un campeggio libero 
senza bagni ne docce (BLD) 
 
7° GIORNO: SPITZKOPPE – ALPEC 

In mattinata camminata al Bushman’s Paradise, per 
osservare le pitture rupestri dei nostri ancestrali 
boscimani e godere di una vista sul vasto deserto.  Da 
qui il nostro percorso si effettua in un paesaggio tanto 
bello quanto drammatico per arrivare al campo nel 
tardo pomeriggio. ALPEC si trova all’interno di una 
piccola riserva privata a sud dell’Etosha. Notte nel 
campeggio e cena preparata dalle guide (BLD) 
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8° GIORNO: ALPEC 
Partenza per visitare la tribù degli himba, straordinaria 
e orgogliosa popolazione che vive nella regione del  
Kunene.  Allevatori di mucche e capre, alcuni di loro 
vivono ancora in maniera tradizionale in questo 
ambiente ostico.  Sarete accompagnati da una guida 
locale che farà da interprete e vi spiegherà come 
possano sopravvivere alla nostra modernità. Torniamo 
al campo nel tardo pomeriggio e potete appostarvi alla 
pozza per osservare se si avvicinano animali prima che 
la cena sia servita (BLD) 
 
9° GIORNO: ALPEC – OKAUKUEJO  
Entreremo al parco attraverso la porta occidentale e 
faremo un safari fino a raggiungere  Okaukuejo. Questo 
ernome parco è un paradiso terrestre per le specie di 
animali ed è uno dei ecosistemi più importanti del 
continente africano. Montato il campo ci sarà ancora un 
safari nel tardo pomeriggio, visitando le pozze vicine in 
cerca di elefanti, leoni, rinoceronti, kudu, giraffe e 
enormi mandrie di zebre, springbok, gnu. Cena 
preparata dalle guide. In nottata ci si può appostare alla 
pozza del campeggio, famosa perché spesso visitata 
dal raro rinoceronte nero (BLD) 
 
10° GIORNO: OKAUKUEJO – NAMUTONI  
Partenza all'alba per un safari mattutino visitando le 
pozze e i look out lungo la strada per Halali, dove 
passeremo le ore più calde, pranzeremo e potremo fare 
una nuotatina in piscina. Nuovo safari nel tardo 
pomeriggio fino a Namutomi via il famoso Pan, 
un'immensa distesa a perdita d'occhio. Qui ci 
fermeremo per campeggiare. Cena preparata dalle 
guide. (BLD) 

 
11° GIORNO:  NAMUTONI – AFRICAT FUNDATION  
Ultimo safari mattutino e rientro al campeggio per 
colazione. Breve fermata al lago Otjikoto prima degli 
approvvigionamenti freschi a Tsumeb e continuiamo 
fino a Okonjima, dove si trova il progetto Africat 
Foundation, uno dei programmi di conservazione più 
riconosciuti in Namibia. Potrete seguire le tracce dei 
leopardi muniti di collare radio nel pomeriggio, oppure 
la mattina seguente vedere da vicino i ghepardi in 
cattività che non possono più tornare nel loro habitat, e 
visitare il centro di educazione per sapere cosa stanno 
facendo per assicurare la sopravvivenza a lungo 
termine di questo splendido felino. Altre attività 
facoltative a proprie spese. Cena preparata dalle guide 
(BLD). 
 
12° GIORNO: AFRICAT FUNDATION  – WINDHOEK  
In mattinata si farà una passeggiata con la vostra guida 
e si ritornerà a Windhoek via il Okahandja Craft 
Markets, il mercato artigianale più importante della 
Namibia.  Si arriva alla Chameleon Guesthouse verso 
le 15h00 dove vi verrà offerto un drink di fine safari e 
dove potrete ricordare i bellissimi giorni passati 
insieme. (BL) 
 
13° GIORNO: ARRIVO IN ITALIA 
 
LEGENDA: 
B=Colazione 
L=Pranzo 
D=Cena 

 
 

 
ATTENZIONE– l'itinerario è solamente una linea guida, anche se cercheremo di attenerci il più possibile, le circostanze 
possono cambiare – come per esempio clima e condizioni delle strade, ore diurne stagionali ecc.  Occasionalmente 
possono cambiare le fermate sopra citate.   
 
IMPORTANTE – Durante la visita di villaggi e comunità locali non possiamo garantirvi attività con loro, dipende molto dal 
loro umore del giorno, in ogni caso vi daremo la possibilità di incontrare e vivere la società 
attuale Namibiana. Distanza totale approssimativa.
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PPRREEZZZZII  
 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA:    
 
DAL 16 AL 28 APRILE:   2.180 EURO 
DAL 13 AL 25 AGOSTO:   2.290 EURO  
 
LA QUOTA COMPRENDE 

 VOLO INTERCONTINENTALE  AIRNAMBIA A/R CON PARTENZA DA MILANO;  

 DURANTE TUTTO IL TOUR, VIAGGIO IN PULMINO (MAX 12 PERSONE, 15 PER AGOSTO) CON AUTISTA PROFESSIONISTA 

LOCALE, COMPRESO DI BENZINA E TUTTE LE ASSICURAZIONI;  

 GUIDA/ACCOMPAGNATORE LOCALE PER TUTTO IL TOUR;  

 ASSISTENZA “VIAGGIGIOVANI” PER TUTTO IL VIAGGIO DALL’ITALIA;  

 SISTEMAZIONE IN TENDA IN CARATTERISTICI CAMP ATTREZZATI DURANTE IL TOUR, E IN LODGE A WINDHOEK E 

SWAKOPMUND;  

 PASTI COMPRESI COME PER TUTTA LA DURATA DEL TOUR (VEDI PROGRAMMA);  

 TUTTE LE ESCURSIONI COME DA PROGRAMMA;  

 ASSICURAZIONE MEDICA (MASSIMALE 30.000 EURO), BAGAGLIO E ANNULLAMENTO;  

 QUOTA ISCRIZIONE.  
 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE 

 TASSE AEROPORTUALI (AL MOMENTO ATTUALE 416 €);  
 PAGAMENTI LOCALI 1400 N$ (CIRCA 135,00 € DA PAGARE IN LOCO);  
 I PASTI A WINDHOEK E LA CENA A SWAKOPMUND 
 ATTIVITÀ OPZIONALI  
 GLI EXTRA IN GENERE E TUTTO QUANTO NON DESCRITTO IN “LA QUOTA COMPRENDE”.  

 
 
SU RICHIESTA  

 SUPPLEMENTO ASSICURAZIONE MEDICA INTEGRATIVA FINO A 130.000 EURO: 65 EURO 
 



 

 

TTIIPPOOLLOOGGIIAA  DDII  VVIIAAGGGGIIOO  
 

 

TARGET 

Il viaggio è rivolto assolutamente a tutti gli amanti della natura, indipendentemente dall'età, dotati di un certo spirito di 
adattamento, che non hanno problemi a dormire in tenda o a condividere il bungalow con altri compagni di viaggio 
oppure a portare uno zaino in spalla invece dell’ingombrante valigia rigida o ad attendere pazientemente il proprio turno 
per la doccia. Oltre a visitare le bellezze di questo paese, l’obiettivo è quello di creare un gruppo affiatato in tutti i suoi 
componenti, in cui lo spirito di avventura dovrà convivere con quello della solidarietà e del rispetto… e poi chissà se 
possano nascere delle vere amicizie! 
 
SISTEMAZIONE 
I safari vengono gestiti sulla base di camere doppie. Se viaggiate da soli vi chiederemo di dividere la tenda (o stanza) 
con persone dello stesso sesso. Nel caso non vi siano persone dello stesso sesso, provvederemo ove possibile a 
fornirvi di una tenda (o stanza) singola. In camping vi forniamo tende da due persone che sono facili da montare e 
smontare, materassini ad alta densità di schiuma alti circa 6 cm, cuscino, sedie, tavolo, luce e tutto ciò che serve per 
cucinare. E’ possibile noleggiare sacchi a pelo in loco a 10$ Namibiani a notte, nel caso non aveste il vostro 
(comunicatecelo in anticipo in modo da poterlo prenotare). La maggior parte dei camping è dotata di docce e toilet, sarà 
comunque cura delle guide avvisarvi quando la destinazione successiva ne sarà priva. 
 

GUIDA E ASSISTENZA “VIAGGI GIOVANI”  
Per tutto il tour sarà presente la guida locale, esperta della Namibia, che avrà il piacere di guidarvi e spiegare a tutti i 
partecipanti tutte le bellezze naturali e non, del suo paese: rappresenterà il vs “ponte” con la Namibia, fornendovi ogni 
tipo di informazione. Inoltre dall’Italia sarà con voi il rappresentante di Viaggi Giovani che sarà il vs punto d’appoggio, e 
sarà a vostra disposizione per qualsiasi problema o consiglio. 
 

PARTECIPAZIONE 
Ogni safari prevede la partecipazione di tutti. Vi è richiesto cortesemente di aiutarvi durante tutto il safari seguendo le 
indicazioni della guida. Questo include montare e smontare le tende. Tutti i cibi sono acquistati e cucinati dalle guide. 
 

PASTI 
Per darvi un’idea di quello che mangerete 
Colazione:  3 tipi di cereali, yogurt o banane, toast con tre tipi di guarnizioni, te e caffè 
Pranzo:  Piatti freddi e insalata fresca con pane o zuppa e pane in inverno 
Cena:   un piatto differente ogni sera, curries (piatti caldi vari), pasta, carne alla griglia, frittate  etc 
Ove possibile si cerca sempre di scegliere carni fresche, frutta e vegetali. Di nuovo, qualora aveste bisogno di cibi 
particolari, sinceratevi di averli specificati nel vostro modulo di iscrizione. 
 
DIETE PARTICOLARI 
Coloro i quali necessitino di cibi particolari per diete o problemi di allergia dovrebbero averlo già comunicato nel modulo 
di iscrizione specificando cosa possano mangiare e cosa non possano. Alcuni cibi non sono facilmente reperibili in 
Namibia quindi raccomandiamo agli ospiti che siano ad esempio allergici al glutine di portare dall’Italia altri cibi alternativi 
al frumento. Anche ai diabetici raccomandiamo di portare con se cibi per l’alimentazione tra i pasti. 
 
BEVANDE 
Tutte le bevande devono essere acquistate da voi durante il viaggio, compresa l’acqua minerale. In Namibia l’acqua è 
generalmente potabile ovunque, dovreste quindi portare con voi una bottiglia da 1-2 litri durante il Safari. La guida vi 
avviserà sempre quando l’acqua non sia potabile o comunque di cattivo gusto. A quelli che si ritengono sensibili di 
stomaco raccomandiamo di acquistare sempre l’acqua in bottiglia. Ogni giorno avrete la possibilità di acquistare l’acqua 
per il giorno stesso o per quello seguente, seguite sempre le indicazioni della guida. Noi vi forniremo tea e caffè alla 
colazione e dopo i pasti della sera. 



 

 

IINNFFOORRMMAAZZIIOONNII  GGEENNEERRAALLII  

  
PASSAPORTO 
Sinceratevi di avere il passaporto in corso di validità per almeno sei mesi  successivi al vostro arrivo in Namibia.  
Dovrete sempre portarlo con voi durante il  viaggio. 
 
SALUTE 
Notizie fornite dal sito "viaggiare sicuri" a cura del Ministero degli Esteri. Vaccinazioni obbligatorie: nessuna. E' 
consigliata, previo parere del medico di fiducia, la profilassi anti-malarica ma solo nella stagione estiva nelle regioni 
settentrionali (l'unica zona interessata è l'Etosha. In ogni modo Vi consigliamo il vs medico di fiducia). 
 
FUSO ORARIO 
Non esiste differenza di ora con l'Italia. Quando in Italia vige l'ora legale (novembre-marzo) la differenza è di -1. 
 
CLIMA 
La Namibia gode di una media di 300 giorni di sole all'anno. La stagione delle piogge va generalmente da novembre ad 
aprile con gennaio e febbraio i mesi più piovosi. Tuttavia in Namibia piove relativamente poco, 450mm nel nord e 40mm 
nel sud nel corso di tutto l'anno. Ecco le temperature medie massime/minime e i giorni pioggia/mese: 
 APRILE GIUGNO LUGLIO AGOSTO NOVEMBRE 

WINDHOEK         24/11 °C 2 gg 20/7 °C 0 gg 20/6 °C 0 gg 23/9 °C 0 gg 30/15 °C 3 gg 
SWAKOPMUND    18/16 °C 1 gg 18/11 °C 0 gg 18/9 °C 0 gg 16/9 °C 0 gg 18/13°C     0 gg 
ETOSHA NP 31/15 °C 3 gg 26/7 °C 1 gg 26/7 °C 0 gg 29/10°C 0 gg 30/19 °C     3 gg     
        
BAGAGLIO 
Il peso max per bagaglio a persona è di 15kg e trasporteremo solo valige morbide per ridurre il rischio di danni alle 
stesse. In più potete portare uno zainetto e il sacco a pelo. Ogni bagaglio in eccesso può essere sistemato al Lodge in 
Windhoek durante tutto il periodo di permanenza. 
 
VALUTA 
Possono essere ottenuti dalla vostra banca locale e vi raccomandiamo piccoli tagli in Dollari Americani, anche in Sterline 
Inglesi o Dollari Australiani che sono accettati in molti posti. Vi raccomandiamo di portarvi banconote in Euro dal 
momento che richiedono minor tasse per il cambio rispetto alla conversione dei travellers cheques e le pratiche sono più 
rapide. Le carte di credito VISA e MASTERCARD sono accettate nella maggior parte delle banche, nei negozi e dei 
ristoranti. Bancomat del circuito MAESTRO e CIRRUS abilitati per l'estero, sono la maniera più pratica per prelevare 
soldi dai sportelli automatici (ATM), ma solo nelle grandi città. 
 
COMMUNICAZIONI 
Il cellulare ha campo generalmente presso le urbanizzazioni, chiedete al vostro operatore le tariffe di roaming per la 
Namibia. Tessere telefoniche sono disponibili nei negozi e uffici postali.  Potrete comprare anche le  SIM per cellulari. 
Internet è disponibile nei maggiori centri e all'Etosha National Park. Il sistema postale è abbastanza lento, può metterci 
fino a 3 settimane per una cartolina. 
 
ELETTRICITA' 
E' disponibile in alcuni campeggi ma non in tutti. Assicuratevi di portarvi i vostri dispositivi di ricarica. Si 
può ricaricare anche attraverso il veicolo, ma non è sempre garantito. La presa è a tre poli tondi (uguali 
al Sud Africa), gli adattatori si possono comprare agli aeroporti o ad alcuni supermercati della Namibia. 
La corrente elettrica è a 220V e 50Hz.  
 
 

  



 

 

CCOOSSAA  PPOORRTTAARREE  
 

Prima di tutto ...LA VALIGIA... È consigliabile uno zaino/valigia, lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per 
gli spostamenti e ingombrante durante il tour. Lo zaino/valigia è un buon compromesso: vi si infilano le proprie cose 
come fosse una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto staccabile che potete 
usare durante le escursioni. In alternativa è anche accettabile un borsone morbido. 
 

IL GUARDAROBA 
Consigliamo di cercare di portare l'indispensabile in modo da non avere un bagaglio che pesi eccessivamente perché 
renderebbe scomodi i continui spostamenti. Comunque ecco cosa dovete assolutamente portare, sta poi a voi per la 
quantità...: 

• Giacca a vento 
• Maglione Lana o Pile 
• Maglia di media consistenza 
• T Shirts 
• Camicia a maniche lunghe 
• Pantaloni adatti per trekking 
• Pantaloni pesanti 
• Calzoncini da trekking 
• Costume da Bagno 
• Biancheria intima 
• Intimo termico 
• Berretto e guanti 
• Scarpe adatte per camminare (scarponcini) 
• Ciabatte o sandali 
• Accappatoio o Asciugamano da Doccia 
• Sacco a pelo 
 

VARIE 
• Macchina Fotografica  
• Rullini Fotografici  
• Batterie/Pile 
• Zainetto Supplementare 
• Cappellino 
• Occhiali da Sole 
• Crema solare 
• Tappi per le orecchie 
• Set da bagno (dentifricio, spazzolino, pettine e/o 
spazzola, sapone, shampoo, ecc) 
• Salviettine  
• Gel disinfettante (tipo Fresh & Clean ).  
• Fazzoletti di carta  
• Torcia Elettrica (meglio frontalino) 
• Borraccia  
 

 

 

 
 

PRONTO SOCCORSO 
Indispensabile anche se speriamo che non ce ne sia 
bisogno! 
Le cose da portare possono essere tante e sarebbe 
bene suddividerle tra i vari partecipanti. A questo 
proposito sarà utile il forum attivo prima della partenza. 
• Aspirina o Tachipirina 
• Disinfettanti per ferite. 
• Cerotti, garza e ovatta 
• Disinfettante intestinale per eventuali diarree del 
viaggiatore. 
• Integratori flora batterica 
• Anti dolorifico 
• Anti nausea (travelgum o cerotti) 
• Digestivo 
• Collirio 
• Repellente contro gli insetti 
• Burro cacao 
• Termometro 
 
DA SUDDIVIDERE TRA I PARTECIPANTI: 
• Libri 
• Piccolo Dizionario Inglese 
• Mini-Kit per cucito 
• Spago Grosso/Fino  
• Coltello Multi Uso (Da Non Mettere Nel Bagaglio A 
Mano) 
• Sveglia da Viaggio 
• Adattatore Corrente 
• Asciugacapelli (da viaggio per limitare le dimensioni) 


