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INDIA LADAKH 2012

15 giorni / 13 notti

PARTENZE 2012
Dal 5al 19 agosto

PARTECIPANTI

Minimo 9 con un massimo di 14 persone

LE TAPPE

DELHI - Swati Deluxe Hotel 3 notti
LEH - Pangong Hotel 4 notti
ULE - Ule Ethinc Resort 1 notte
HUNDER - Chamba Camp 1 notte

TSO MORIRI — Nomadic Camp 2 notti
SERCHU - Goldrop Camp 1 notte

MANALI — Johnson Lodge 1 notte
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INDIA - LADAKH

Telefono: 0461 1923456 - FAX 0461 -1923457 - Info line: 345 2640492 - Email: info@viaggigiovani.it
Organizzazione tecnica: Nico T.O. di Viaggigivoani.it Srl
Via Cesare Abba 8 - 38100 Trento (TN) - Partita IVA 02092650221
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ITINERARIO

1° GIORNO:

MILANO - DELHI

Volo da Milano Linate via Londra.
Notte a bordo.

2° GIORNO:

DELHI

Arrivo in mattinata a Delhi e trasferimento all'albergo. In
seguito al check in si fara una vista guidata della capitale
indiana. Visiteremo il forte rosso, simbolo della citta, la
moschea piu grande dell'lndia Jama Masijit, Qotub Minar
una torre di celebrazione e la tomba di Humayun. Notte in
hotel.

3° GIORNO:

DELHI - LEH

Ci si alza molto presto per il trasferimento all'aeroporto dei
voli nazionali dove si prende il volo mattutino per Leh.
All'arrivo a Leh sarete accolti dalla guida locale e trasferiti
all'albero dove in seguito ad un te e caffé di benvenuto,
consigliamo di riposare per il resto della mattinata in modo
da acclimatarsi al meglio. Pomeriggio libero per visitare la
citta senza troppi sforzi! Notte in albergo. (B).

4° GIORNO:

DINTORNI DI LEH

Giornata dedicate alla visita dei monastery nella valle
dell'lndo. Dopo colazione partenza per la visita del palazzo
di Shey, i monasteri di Thiksey e Hemis, il palazzo museo
di Notte in Hotel. (B)

5° GIORNO:

LEH - ULE

Partenza per Lamayuru, il piu antico monastero del
Ladakh. Lungo la via visita del monastero di Liker e del
palazzo di Basgo, una volta sede della capitale del Ladakh
inferiore. Check in al Campo ad Alchi o Ule per ora di
pranzo. Si prosegue attraverso un paesaggio lunare fino a
Lamayuru dove ci fermeremo a visitare il monastero e
ritorno al campo in serata. (BLD)

6° GIORNO:

ULE - LEH

In mattinata si visita il monastero di Alchi e si ritornera a
Leh per il primo pomeriggio, dove si avra mezza giornata a
disposizione per visitare meglio questa splendida citta e
“arrampicarsi” fino al Victory Fort da cui gode di un ottima
veduta sulla citta. O semplicemente perdersi nei viottoli di

Leh, ammirare il Leh palace o arrivare fino allo Shanti
Stupa. Notte in Hotel. (BL)

7° GIORNO:

LEH - HUNDER

Partenza per la Nubra Valley, antico cammino commerciale
tra Tibet e Turkmenistan. Ci si fermera pil volte per potersi
acclimatare e passare il primo check point. Si continua a
salire per questa vertiginosa strada fino a raggiungere il
passo Khardungla (la strada carrozzabile piu alta al
mondo: 5602 m). Dopo pranzo passeggiata sulle dune
sabbiose. (BLD)

8° GIORNO:

SUMUR - LEH

Oggi si visitano i monasteri di Diskit e Sumur per poi
rientrare a Leh per cena e quindi pernotto in hotel. (BL)

9° GIORNO:

LEH - TSO MORIRI

Si lascia definitivamente la capitale del Ladakh per risalire
il fiume Indo via Upshi e Chumatang dove ci sono delle
acque termali. Arrivo nel pomeriggio allo splendido lago
Tso Moriri in tempo per brevi passeggiate dei dintorni.
Pernotto al campo (BLD)

10° GIORNO:

TSO MORIRI

Giornata a disposizione per passeggiare lungo il lago e
visitare i vicini campi nomadi. (BLD)

11° GIORNO:

TSO MORIRI - SERCHU

Si intraprende il cammino verso Manali, si supera il passo
Polokongkala (5030 mt) per raggiungere il bellissimo lago
Tsokar. Superando un ennesimo passo ci si immette sulla
strada principale, per raggiungere Sumdo nella Puga
Valley vicino a miniere solfuree. Ultimo passo sopra i 5000
m, il Lachlungla (5090m) ed arrivo al campo deluxe di
Serchu. (BLD)

12° GIORNO:

SERCHU - MANALI

Altra giornata di strada, si supera il passo Baralachala
(4845m), si passano alcuni paesini e si affronta I'ultimo del
viaggio, il RohtangLa (3980m), prima di arrivare a Manali in
serata. Notte in Hotel (BL)
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13° GIORNO:

MANALI - DELHI

Di prima mattina si parte alla volta di Chandigar dove si
prende il treno per Delhi, ove si arriva in serata. (B)

14° GIORNO:

DELHI - AGRA - DELHI

Si parte in prima mattinata per andare ad Agra in treno a
visitare la citta con lo spendido Taj Mahal e il forte rosso.
Ritorno sempre in treno in serata a Delhi per 'ultima notte
in India. (B)

15° GIORNO:

DELHI - ITALIA

Trasferimento in primissima mattinata all'aeroporto e volo
di rientro per ['ltalia. Arrivo in serata

LEGENDA:
B=Colazione
L=Pranzo
D=Cena

ATTENZIONE- litinerario & solamente una linea guida, anche se cercheremo di attenerci il piu possibile, in quanto le
circostanze possono cambiare ( per esempio clima, condizioni o chiusura delle strade, ore diurne stagionali, ecc)
Occasionalmente possono cambiare e sostituite le fermate sopra citate.
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PREZZI

PREZZO PER PERSONA: 2.090

LA QUOTA COMPRENDE

\/OLO INTERCONTINENTALE CON PARTENZA DA MILANO MALPENSA;

\/OLO INTERNO INTERNO DELHI-LEH;

TUTTI | TRASFERIMENTI TERRA COME DA PROGRAMMA CON AUTOMEZZI PRIVATI;
TRENO DA CHANDIGAR A DELHI;

TRENO DELHI/AGRA AR

GUIDA/ACCOMPAGNATORE LOCALE PER TUTTO IL TOUR;

ASSISTENZA “VIAGGIGIOVANI" PER TUTTO IL VIAGGIO DALL'ITALIA;
SISTEMAZIONE IN ALBERGHI, CAMPI TENDATI, IN CAMERA DOPPIA;

| PASTI COME DA PROGRAMMA;

TICKET D'INGRESSO PER MONASTERI, TEMPLI DESCRITTI NEL PROGRAMMA;
ASSICURAZIONE MEDICA (MASSIMALE 30.000 EURO), BAGAGLIO E ANNULLAMENTO;
QUOTA ISCRIZIONE.

LA QUOTA NON COMPRENDE

TASSE AEROPORTUALI

VISTO D’INGRESSO (50-65 EURO + SPESE SPEDIZIONE)

MANCE ED EXTRA DI CARATTERE PERSONALE

GLI EXTRA IN GENERE E TUTTO QUANTO NON DESCRITTO IN “LA QUOTA COMPRENDE”.

SU RICHIESTA

SUPPLEMENTO ASSICURAZIONE MEDICA INTEGRATIVA FINO A 130.000 EURO: 65 EURO
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TIPOLOGIA DI VIAGGIO

TARGET

Il viaggio & rivolto ai viaggiatori amanti della natura, per chi ama fare camminate in mezzo alla natura incontaminata. Oltre a
visitare le bellezze di questo paese, I'obiettivo & quello di creare un gruppo affiatato in tutti i suoi componenti, in cui lo spirito di
avventura dovra convivere con quello della solidarieta e del rispetto ... e poi chissa se possano nascere delle vere amicizie!

SISTEMAZIONE
La maggior parte delle ns sistemazioni saranno in hotel classe turistica e in campi tendati . Per campi tendati si intendono
grandi tende con due letti dentro; i bagni sono in comune alcuni sono anche dotati di acqua calda. Anche se forniamo le
strutture migliori possibili per alcune zone del tour, vogliamo porre I'attenzione che ci vuole comunque un buon spirito di
adattabilita in quanto ci troviamo pur sempre in India! Altamente consigliato portarsi dietro il sacco a pelo con una temperatura
confort di +2-5°C.

GUIDA E ASSISTENZA “VIAGGI GIOVANI”
Per tutto il tour sara presente una guida locale e un assistente dall’ltalia che avra il piacere di guidarvi e spiegare a tutti i
partecipanti tutte le bellezze naturali e non, del suo paese, fornendovi ogni tipo di informazione.

SEI DA SOLO?

Nessun problema! Se non trovate nessuno con cui condividere quest'avventura, non preoccupatevi perché questo viaggio fa
anche per voi! Infatti se non volete spendere la quota per il supplemento singola, avremo cura di sistemarvi in camera con altra
persona dello stesso sesso.

DIFFICOLTA’
Dovuto ad alti passi che toccano anche quota 5000m, il viaggio € rivolto a persone che sono in un buono stato fisico e che non
soffrono di alcun tipo di malattie cardio/vascolari
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INFORMAZIONI GENERALI

PASSAPORTO

& necessario il passaporto con validita di almeno 6 mesi al termine del viaggio. E’ richiesto inoltre un visto d'ingresso da
ottenere prima di entrare in India. Dovrete contattare 'ambasciata a Roma (tel: 06/4884642) o il consolato a Milano (tel:
02/8057691) per le procedure di ottenimento. Il diritto consolare € di 50 euro (escluse spedizioni ed eventuali oneri di agenzia).

Per 'ottenimento del visto sono necessari i seguenti documenti:

e Passaporto: con validita sei mesi, tre pagine bianche. (NB: se il passaporto ha meno di 6 mesi occorre anche il
passaporto vecchio o una dichiarazione in inglese attestante che fine ha fatto il vecchio passaporto.

e Foto: 2 foto tessera

e Modulo: compilato in tutti i suoi campi.

SALUTE
Notizie fornite dal sito "viaggiare sicuri" a cura del Ministero degli Esteri. Vaccinazioni obbligatorie: nessuna. Vi consigliamo di
contattare il vs medico di fiducia.

FUSO ORARIO
Durante il periodo estivo bisogna tirare avanti I'orologio di 3 ore e mezza..

CLIMA

L’India e un continente e quindi il clima varia da zona a zona. Il Ladakh & prevalentemente arido ed agosto e un ottimo periodo
per visitarlo, in quanto le temperature sono abbastanza miti (allombra perd pud fare freddo). Delhi in agosto presenta una
temperatura elevata che combinata con I'elevata umidita del periodo monsonico, pud renderla particolarmente soffocante. Ecco
le massime e minime medie del mese d’'agosto con le relative precipitazioni mensili:

| AGOSTO
DELHI 33/25°C  8gg
LEH 24110°C  1gg
CHANDIGARH 33/25°C 10 g

VALUTA
La moneta locale € la Rupia; sono facilmente cambiabili dollari ed euro, ma consigliamo di utilizzare il Bancomat (contattare la
vs Banca e chiedere se la vs carta sia abilitata per i paesi extraeuropei) per prelevare i contanti dagli sportelli automatici.

COMMUNICAZIONI
Per telefonare in Italia conviene usare i telefoni pubblici che sono molto economici, basta cercare negozi che espongono la
sigla STD/ISD. Sono molto frequenti e sono aperti anche ad ore inoltrate. Il prefisso da digitare € 0039. La rete cellulare &
abbastanza estesa in India a parte nelle zone rurali, comunque in Ladakh
attualmente i cellulari italiani non funzionano.

ELETTRICITA'
Il voltaggio € di 230 V e la frequenza a 50 Hz. Anche se a volte si trovano prese
simili, & necessario portare un adattatore.
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COSA PORTARE

Prima di tutto ...LA VALIGIA... E consigliabile uno zaino/valigia, lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per gli
spostamenti e ingombrante durante il tour. Lo zaino/valigia € un buon compromesso: vi si infilano le proprie cose come fosse
una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto staccabile che potete usare durante le

escursioni. In alternativa & anche accettabile un borsone morbido.

IL GUARDAROBA

Consigliamo di cercare di portare l'indispensabile in modo
da non avere un bagaglio che pesi eccessivamente perché
renderebbe scomodi i continui spostamenti. Comunque
ecco cosa dovete assolutamente portare, sta poi a voi per
la quantita...:

* Giacca a vento (che protegga bene dalla pioggia)

* Maglione Lana o Pile

* Maglia di media consistenza

« T Shirts

+ Camicia a maniche lunghe

* Pantaloni adatti per trekking

* Pantaloni pesanti

* Costume da Bagno

* Biancheria intima

* Intimo termico

* Berretto e guanti

« Scarpe adatte per camminare (scarponcini)

+ Ciabatte o sandali

* Accappatoio o Asciugamano da Doccia

VARIE

* Macchina Fotografica

* Rullini Fotografici

* Batterie/Pile

« Zainetto Supplementare

* Cappellino

* Occhiali da Sole

* Crema solare

* Tappi per le orecchie

« Set da bagno (dentifricio, spazzolino, pettine elo
spazzola, sapone, shampoo, ecc)

* Salviettine

* Gel disinfettante (tipo Fresh & Clean).
* Fazzoletti di carta

* Torcia Elettrica (meglio frontalino)

* Borraccia

PRONTO SOCCORSO

Indispensabile anche se speriamo che non ce ne sia
bisogno!

Le cose da portare possono essere tante e sarebbe bene
suddividerle tra i vari partecipanti. A questo proposito sara

utile il forum attivo prima della partenza.
* Aspirina o Tachipirina

+ Disinfettanti per ferite.

* Cerotti, garza e ovatta

¢ Disinfettante intestinale per eventuali diarree del
viaggiatore.

* Integratori flora batterica

* Anti dolorifico

* Anti nausea (travelgum o cerotti)

* Digestivo

+ Collirio

* Repellente contro gli insetti

* Burro cacao

* Termometro

DA SUDDIVIDERE TRA | PARTECIPANTI:

* Libri

* Piccolo Dizionario Inglese

* Mini-Kit per cucito

* Spago Grosso/Fino

* Coltello Multi Uso (Da Non Mettere Nel Bagaglio A Mano)
* Sveglia da Viaggio

* Adattatore Corrente

* Asciugacapelli (da viaggio per limitare le dimensioni)




