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TOUR GIAPPONE 2012

14 giorni / 12 notti

PARTENZE 2012

APRILE: dal 01/04 al 14/04
dal 15/04 al 28/04

MAGGIO: dal 27/05al9/06
LUGLIO dal 8/07 al 21/07 -
AGOSTO: dal5/08al18/08
/Dal 12/08 al 25/08
o -Dal 19/08 al 01/09
OTOBRE: dal 07/10 al 20/10 |

PARTECIPANTI |
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ITINERARIO ORIENTATIVO

1° GIORNO:

MILANO - TOKYO

Volo per Tokyo da Milano.
Notte a bordo.

2° GIORNO:

TOKYO - KYOTO

Arrivo nel pomeriggio a Tokyo e trasferimento in treno a
Kyoto, giro orientativo della citta che sara il nostro campo
base dei prossimi giorni per la visita delle attrazioni
limitrofe.

Notte a Kyoto

3° GIORNO:

KYOTO

La giornata viene dedicata alla visita del centro storico, dei
giardini e templi della citta forse piu bella del Giappone, un
tempo capitale dell'impero. Si avra I'occasione di visitare il
castello di Nijo-jo, mentre nel pomeriggio visiteremo il
celebre Tempio doro, Kinkaku-ji, uno dei luoghi
‘d’interesse piu noti del Giappone. Non manchera un salto
al Ryoan-ji, il tempio della filosofia Zen. Notte a Kyoto

4° GIORNO:

KYOTO

Altra giornata dedica alla scoperta piu approfondita di
questa citta. Visiteremo in mattinata il tempio di
Sanjusangen-do mentre nel pomeriggio visiteremo I'altro
tempio, il Kyomizu-dera ed il santuario di Yasaka-jinja
prima di di spostarci nel famoso quartiere delle Geishe,
Gion.

Notte a Kyoto

5° GIORNO:

KYOTO - NARA - KYOTO

Nuovamente con i treni ci si sposta alla vicina Nara, per
poter ammirare il suo omonimo parco dei cervi sacri, il
tempio Todaiii del grande Buddha, il Grande Santuario
Kasuga. Rientro in treno a Kyoto.

Notte a Kyoto

6° GIORNO:
KYOTO - HIROSHIMA - MYAJIMA - KYOTO

Con i treni proiettili ci sposteremo alla citta di Hiroshima,
tristemente nota per la bomba atomica. Si visitera pertanto
il Peace Memorial Park edificato in ricordo di quel tragico
giorno (6/8/45), simbolo di come i giapponesi siano riusciti
a rialzarsi e creare una citta fiorente dall'atmosfera
internazionale. Nel pomeriggio ci si spostera a Miyajima
per visitare il famoso Torii galeggiante, il santuario
scintoista ed wuna delle attrazioni giapponesi pil
fotografate. Rientro a Kyoto in serata.

Notte a Kyoto.

7° GIORNO:

KYOTO - OSAKA - KYOTO

Partenza per Himeji alla visita del bianco e brillante
Castello di Himehi, quale Patrimonio dellUNESCO. Si
prosegue per Osaka, la “Capitale della buona tavola” del
Giappone, con visita ai distretti di Namba, cuore dello
shopping e della vita notturna della citta, e Nihombashi.

8° GIORNO:

KYOTO - TOKYO

In giornata ci si trasferisce alla capitale del Giappone dove
sara dedicata la seconda parte del viaggio..

Notte a Tokyo

8°-13° GIORNO:

TOKYO

Dedichiamo l'ultima settimana a quest’incredibile metropoli.
Si visiteranno molti parti interessanti della citta, tra cui il
quartiere tecnologico Akihabara, il tempio di Meiji Jingu, il
quartiere dello shopping ed intrattenimento Harajuku, il
quartiere di Ginza, Omotesandou, Tokyo Tower, Sony
building, Roppongi, il Museo Ryogoku, il quartiere
Asakusa, Odaiba con il traghetto Himko. Si avranno anche
a disposizione tempi liberi per soffermarsi maggiormente
alle attrazione che piu interessano, si partecipera ad una
festa Italo-Giapponese.

Notti a Tokyo.

14° GIORNO:
RIENTRO ITALIA
Volo per I'ltalia ed arrivo a Milano in serata

ATTENZIONE- litinerario & solamente una linea guida, anche se cercheremo di attenerci il piu possibile, in quanto le
circostanze possono cambiare ( per esempio clima, condizioni o chiusura delle strade, ore diurne stagionali, ecc)
Occasionalmente possono cambiare e sostituite le fermate sopra citate.
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PREZZI

PREZZO PER PERSONA:
DALL’1 AL 14 APRILE 2012: 2.050 EURO
DAL 15 AL 28 APRILE 2012: 2.050 EURO
DAL 27/05/12 AL 09/06/12: 2.050 EURO
DAL 08/07/12 AL 21/07/12: 2.090 EURO
DAL 05/08/12 AL 18/05/12: 2.290 EURO
DAL 12/08/12 AL 25/08/12: 2.290 EURO
DAL 19/08/12 AL 01/09/12: 2.190 EURO
DAL 07/10/12 AL 20/10/12: 2.150 EURO
LA QUOTA COMPRENDE
e \/OLO INTERCONTINENTALE , MILANO - TOKYO A/R
e  SISTEMAZIONE IN CARATTERISTICHE RYOKAN IN STANZE DA TRE-QUATTRO PERSONE PER TUTTA LA DURATA DEL TOUR.
e  JAPAN RAIL PASS VALIDO PER 7 GIORNI.
o  ASSISTENZA "JAPANFOREVER-VIAGGIGIOVANLIT" PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO.
e  BUFFET CON INDIMENTICABILE FESTA ITALO-GIAPPONESE IN UN LOCALE DI TOKYO
e  ASSICURAZIONE MEDICA (MASIMALE 30.000 EURO), BAGALIO E ANNULLAMENTO.
e QUOTA DI ISCRIZIONE.

LA QUOTA NON COMPRENDE

e TASSE AEROPORTUALI (CA 339 EURO).
e GLIEXTRA IN GENERE E TUTTO QUANTO NON DESCRITTO NE "LA QUOTA COMPRENDE".

SU RICHIESTA
e  SUPPLEMENTO INTEGRAZIONE ASSICURAZIONE MEDICA MASSIMALE FINO A 130.000 EURO: 65,00 EURO.
e  SUPPLEMENTO A PERSONA PER STANZA DOPPIA: 120 EURO.

NB: PREZZO GARANTITO! | NS PREZZI NON SUBIRANNO VARIAZIONI CON LE OSCILLAZIONI DEL TASSO DI CAMBIO, PER AGEVOLARE CHI
PRENOTA CON LARGO ANTICIPO.
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TIPOLOGIA DI VIAGGIO

II'l viaggio € rivolto cioé a tutti quelli di "spirito giovane”, che non hanno problemi a condividere la camera da letto con altri
compagni di viaggio oppure a portare uno zaino in spalla invece dell'ingombrante valigia rigida o ad attendere pazientemente il
proprio turno per la doccia. Oltre a visitare questo affascinante paese, l'obiettivo € quello di creare un gruppo affiatato in tutti i
suoi componenti, in cui lo spirito di avventura dovra convivere con quello della solidarieta e del rispetto... e poi chissa se
possano nascere delle vere amicizie!

SISTEMAZIONE: RYOKAN

Le ryokan sono le locande tradizionali giapponesi ed offrono agli stranieri la possibilita di assaporare la vita tradizionale
giapponese. Tutte le ns sistemazioni hanno il vantaggio di trovarsi in zone centrali, e offrono la possibilita fare incontri
interessanti sia con locali sia con viaggiatori. Anche se il livello dei servizi pud essere definito "spartano”, si garantisce sempre
la pulizia.

ASSISTENZA “VIAGGI GIOVANI”
Per tutto il viaggio sara presente una ns assistente in loco che rappresentera il vs punto d'appoggio, € per qualsiasi problema o
consiglio in corso di viaggio non dovrete esitare a interpellarlo.

INFORMAZIONI GENERALI

PASSAPORTO
E' necessario il passaporto valido almeno per 6 mesi successivi alla data di partenza (senza visto fino a 90 giorni di soggiorno);
NON E' NECESSARIO NESSUN VISTO

SALUTE
Notizie fornite dal sito "viaggiare sicuri" a cura del Ministero degli Esteri. Vaccinazioni obbligatorie: nessuna.

FUSO ORARIO
8 ore in avanti, quando € in vigore l'ora legale diventano 7.

CLIMA

Il clima & di tipo mediterraneo-temperato, particolarmente sensibile tuttavia al regime dei monsoni. Autunno e primavera sono i
mesi meno piovosi e con temperarture miti, mentre d’estate salgono le temperature e 'umidita ed aumenta anche
tendenzialmente la piovosita. Ecco le temperature medie massime/minime e i giorni pioggia/mese:

APRILE LUGLIO AGOSTO OTTOBRE | DICEMBRE
17110 27121 11/4°C
TOKYO °C 4gg °C 499 |3023°C 5gg|20M4°C T7gg
KYOTO 19/7°C  5gg| 3121 T7gg|3222°C 599 | 22/11°C  4gg 11/-1°C
°C
OSAKA 18/9°C  4g9g| 3023 599 | 32/24°C  3gg | 22113°C  4gg 11/2°C
°C

VALUTA

La carta di credito & molto utile per gli acquisti e eventuali contrattempi. Per prelevare contanti molto meglio il Bancomat
(contattare la vs Banca e chiedere se la vs carta sia abilitata per il Giappone). Portarsi se possibile un po' di contanti (chiedere
alla propria Banca Yen giapponesi con un po' di anticipo)

COMMUNICAZIONI
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In Giappone si usano frequenze differenti dalle nostre, percid molti cellulari risultano inutilizzabili, sara possibile acquistare in
loco carte prepagate internazionali. Telefonini UMTS generalmente funzionano, per maggiori informazioni vi consigliamo

comunque di contattare il vostro gestore telefonico.

ELETTRICITA'

In Giappone la corrente elettrica &€ erogata a 100 volt, un voltaggio che non si riscontra in N
nessun‘altra parte del mondo. Inoltre, a Tokyo e nel Giappone orientale € a 50 Hz, mentre nel

Giappone occidentale (Kyoto, Osaka) & a 60 Hz. La maggior parte degli apparecchi elettrici provenienti da altri parti del mondo
funzionano abbastanza bene: in caso contrario potrete sempre acquistare un trasformatore in uno dei tanti negozi di elettronica
del paese. Le spine giapponesi sono piatte e a due poli, come in Nord America. Per far funzionare le spine a tre poli dovrete

COSA PORTARE

acquistare un adattatore.

Prima di tutto ...LA VALIGIA... E consigliabile uno zaino/valigia, lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per gli
spostamenti e ingombrante durante il tour. Lo zaino/valigia € un buon compromesso: vi si infilano le proprie cose come fosse
una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto staccabile che potete usare durante le

escursioni. In alternativa & anche accettabile un borsone morbido.

IL GUARDAROBA

Consigliamo di cercare di portare l'indispensabile in modo
da non avere un bagaglio che pesi eccessivamente perché
renderebbe scomodi i continui spostamenti. Comunque
ecco cosa dovete assolutamente portare, sta poi a voi per
la quantita...:

Giacca media consistenza

* Maglia di media consistenza

* T Shirts

+ Camicia a maniche lunghe

* Jeans

* Pantaloni media consistenza

* Biancheria intima

* Scarpe comode per camminare

* Ciabatte o sandali

* Accappatoio o Asciugamano da Doccia

+ Un discorso a parte & per il sacco a pelo ( o lenzuola). |
ns alloggi saranno forniti di lenzuola (e coperte) quindi non
€ necessario portarsi il sacco a pelo (o lenzuola) da casa.

VARIE

* Macchina Fotografica

* Rullini Fotografici

* Batterie/Pile

« Zainetto Supplementare

* Cappellino

* Occhiali da Sole

* Crema solare

* Tappi per le orecchie

« Set da bagno (dentifricio, spazzolino, pettine elo
spazzola, sapone, shampoo, ecc)

« Salviettine

* Gel disinfettante (tipo Fresh & Clean ).

* Fazzoletti di carta

PRONTO SOCCORSO

Indispensabile anche se speriamo che non ce ne sia
bisogno!

Le cose da portare possono essere tante e sarebbe bene
suddividerle tra i vari partecipanti. A questo proposito sara
utile il forum attivo prima della partenza.

* Aspirina o Tachipirina

* Disinfettanti per ferite.

* Cerotti, garza e ovatta

* Anti dolorifico

* Anti nausea (travelgum o cerotti)

* Digestivo

* Collirio

* Burro cacao

* Termometro

DA SUDDIVIDERE TRA | PARTECIPANTI:

* Libri

* Mini-Kit per cucito

* Spago Grosso/Fino

* Coltello Multi Uso (Da Non Mettere Nel Bagaglio A Mano)
* Sveglia da Viaggio

+ Adattatore Corrente

+ Asciugacapelli (da viaggio per limitare le dimensioni)




