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TTUUOORR  EECCUUAADDOORR  22001122  

15 giorni / 13 notti 

 
 

  
 

 

PARTENZE 2012 

Dal 11 al 25 agosto 
   

 

PARTECIPANTI 

Minimo 8 con un massimo di 14 persone  
 
 
 

LE TAPPE 

 

 

  

QUITO – Hotel San Francisco 

BANOS –  Hotel Posada de Arte  
 
AMAZZONIA – capanne comfort 
limitato 

BANOS –  Hotel Posada de Arte 

RIOBAMBA – Hosteria El Troje 

CUENCA –   Hotel Inca Real  
 
GUAYAQUIL –   Gran Hotel 
Guayaquil 

GALAPAGOS  –   Hotel  Fiesta 

      

 

3 notti 

1 notte 
 
1 notte 

 
1 notte 

1 notte 

1 notte 

1 notte 
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IITTIINNEERRAARRIIOO  
1° GIORNO: MILANO – QUITO  
Partenza e volo. Accoglienza in aeroporto a Quito e 
trasferimento  privato in hotel 
 

2° GIORNO: QUITO  
Appuntamento alle 9.00 con la guida in hotel. Al mattino 
escursione al teleferico panoramico da cui si gode di una 
meravigliosa vista su Quito e sui vulcani delle Ande dell'Ecuador. 
Nel pomeriggio si visita il centro storico. L'atmosfera del centro 
coloniale riporta agli anni della conquista spagnola: le chiese dei 
Gesuiti, Francescani, le piazze, il palazzo del Presidente della 
Repubblica. Il centro di Quito, ormai perfettamente restaurato, è 
stato dichiarato Patrimonio dell'Umanità dall'Unesco.  
 

3° GIORNO: QUITO – OTAVALO – QUITO 
Partenza alle 9.00 per iniziare l'escursione verso la verde 
provincia di Imbabura. Lungo il percorso se il tempo sarà sereno 
si potranno vedere le cime del Cayambe, Imbabura, Cotacachi. 
Superato il bel lago S. Pablo si arriva a Otavalo. Il villaggio è' 
interessante per la Plaza de Los Ponchos, un grande mercato 
artigianale molto amato da chi desidera acquistare abbigliamento 
in lana, gioielli locali, sculture e ogni possibili oggetto proveniente 
dalla produzione locale. Malgrado sia ormai diventato un mercato 
piuttosto turistico, Otavalo offre una scelta molto varia e 
completa. Da visitare anche il mercato locale della frutta e della 
carne, molto caratteristico. Nel pomeriggio chi lo desidera può 
raggiungere la laguna di Cuicocha con l'autista. Dista da Otavalo 
circa 40 minuti. Il lago si è creato nel cratere di un vulcano e 
rappresenta un piacevole spettacolo naturale. Ritorno a Quito in 
serata. Il viaggio Quito Otavalo dura circa 2.30 più le soste. Il 
mercato è aperto tutti i giorni. 
 

4° GIORNO: QUITO – BAÑOS 
Partenza alle 9.00. Si percorre un tratto della “Panamericana 
Sur” costeggiando la cima del vulcano Cotopaxi con il suo 
perfetto cono imbiancato.  Si raggiunge  il mercato di Latacunga. 
Si tratta di una  fiera indigena e permette di conoscere da vicino 
la realtà del mondo delle Ande in una realtà per nulla turistica. 
Nelle varie piazze del villaggio si vendono ortaggi, prodotti 
artigianali, spezie, vestiti. 
Numerosi gli incontri con gli indigeni che dalle valli circostanti 
scendono al mercato. Verso mezzogiorno  si raggiunge Banos di 
Ambato. Nel pomeriggio ci sarà il tempo assieme all'autista si 
raggiungere le cascate Manto de Novia e Pailon del Diablo dove 
è possibile fare una spettacolare escursione con una teleferica 
panoramica e brevi passeggiate. Banos è un villaggio turistico 
famoso per le sue acque termali, le piscine sono aperte anche la 
notte. 
 

5° GIORNO: BAÑOS – AMAZZONIA  

Partenza  al mattino alle  9.00.  Il paesaggio muta e diventa 
tropicale, numerose cascate sono visibili dalla strada. Dopo circa 
2 ore, raggiunta la cittadina di El Puyo, ci ritroveremo già 
nell'atmosfera della foresta Amazzonica. Dopo una breve sosta 
per conoscere la guida indigena, provare gli stivali e mangiare 
qualcosa ci si inoltra nella foresta.  Lasciata l'auto si raggiungono 
a piedi le capanne ( camminata di circa 30 minuti) che sorgono 
su di un promontorio fra due fiumi, il Puyo e il Pastaza. La guida 
locale accompagna e aiuta a comprendere la misteriosa cultura 
dell'Amazzonia con informazioni sulle loro tradizioni e sulle 
piante medicinali della foresta. Tutte le escursioni in Amazzonia 
sono libere e sono alla portata di persone in normali condizioni 
fisiche.  
Ci sarà ancora il tempo per raggiungere un punto panoramico da 
cui si gode di uno splendido paesaggio sulla foresta. 
Notte nelle capanne gestite da alcune famiglie locali indigene. 
Sono molto semplici ma dignitose. Comfort limitato. Giornate con 
guida indigena. Cena compresa. 
 

6° GIORNO: AMAZZONIA – BAÑOS 
Escursione alla cascata Ola Vida dove è possibile anche fare il 
bagno. Quindi si raggiunge il fiume Puyo dove si scenderà in 
canoa o gommone  fino alle capanne. La navigazione dura circa 
40 minuti. Chi non desidera fare la navigazione può scendere a 
piedi. Ritorno al Puyo e Baños. Ci sarà ancora il tempo per un 
bagno nelle piscine di acqua solfurea se lo si desidera.  
 

7° GIORNO: BAÑOS – RIOBAMBA   
Partenza alle 9.00.  Si raggiunge la quota di metri 4000 s/m 
sull’altipiano dell’Arenal. Il paesaggio è maestoso e dominato 
dalla vetta della cima più alta dell'Ecuador: il Chimborazo. E' una 
zona di alte montagne abitate da popolazioni a maggioranza 
indigena. Sull'altipiano frequentemente si incontrano gruppi di 
vigogne che vivono libere nel loro habitat naturale. Si arriva a  
Riobamba nel tardo pomeriggio. Riobamba fu la prima capitale 
della Repubblica. L'hotel si trova in campagna nelle immediate 
vicinanze del centro. Vale la pena, prima di raggiungere l'hotel, 
visitare le larghe strade, a volte lastricate in pietra, di questa 
storica città delle Ande.  
  

8° GIORNO: RIOBAMBA  – CUENCA 
Partenza presto, per raggiungere la stazione del treno. Il treno 
procede lentamente e offre bellissimi squarci di paesaggio 
andino fino alla Nariz del Diablo. Questo servizio può essere 
interrotto, limitato o sospeso in caso di cattivo tempo o per 
problemi tecnici. In ogni caso l'autista percorre lo stesso tratto di 
strada, altrettanto spettacolare. Nel pomeriggio si arriva al sito di 
Ingapirca. E' il maggior sito archeologico Inca. Spicca nel sito la 
costruzione di un tempio a forma ellittica ancora  
in perfette condizioni. Quindi si prosegue per Cuenca che si 
raggiunge prima di cena. La giornata è lunga e intensa ma i 



 

paesaggi maestosi e piacevoli compensano grandemente la 
fatica. Serata a disposizione: Cuenca offre numerosi ristoranti e 
locali con programmi di musica dal vivo.  
 

9° GIORNO: CUENCA  - GUAYAQUIL 
Si visita alle 9.00 con la guida  il centro della città, considerata 
forse la più bella dell'Ecuador. Molto più piccola di Quito, offre 
una volta in più il piacevole contesto delle città coloniali della 
sierra. E' molto piacevole conoscere le piazze, le chiese, i 
mercati, l'artigianato tipico dei sombreri panama. Partenza alle 
14.00 per Guayaquil. Si attraversa il Parco Nazionale del Cajas. 
Sono gli ultimi paesaggi delle  
Ande  prima di scendere alla costa con la sua natura  tropicale, i 
campi di cacao, banano e  canna da zucchero. Si raggiunge 
dopo circa 5 ore di viaggio l'animata città di Guayaquil che è 
stata oggetto negli ultimi 10 anni di importanti progetti urbanistici. 
Il centro e il lungo fiume sono ora molto accoglienti e piacevoli. 
 

10° GIORNO: GUAYAQUIL - GALAPAGOS 
Trasferimento in aeroporto e partenza per le Galàpagos.  Al 
vostro arrivo sarete accompagnati in hotel. Le Galàpagos sono 
un paradiso naturalistico unico al mondo. Gli animali sui sentieri 
o sulle spiagge non scappano e non è raro fare il bagno in 
compagnia magari di un leone marino.  Dopo essersi sistemati in 
hotel nel pomeriggio si visita liberamente il centro Darwin con le 
sue tartarughe giganti centenarie e l'illustrazione dell'intero 
ecosistema delle Galapagos.  
 

11° GIORNO: GALAPAGOS  
Partenza al mattino ed escursione in barca visitando una le isole 
dell'arcipelago in compagnia di una guida  naturalistica del Parco 
Nazionale. Le escursioni sono molto attive: navigazione, 
passeggiate, momenti di riposo sulle spiagge, bagni per chi lo 
desidera magari affittando le maschere per lo snorkelling e la 
muta. L'incontri con gli animali sono continui. Il paesaggio è 
vulcanico. Per le passeggiate, alla portata di tutti, si richiedono 
scarpe da ginnastica. Si ritorna in hotel nel pomeriggio.  Sono 
possibili cambi di programma per cause di  forza maggiore. Il 
programma definitivo vi verrà  consegnato prima della partenza. 
Programma:  Isola Bartolomè. 
L'isola è costituita da un vulcano spento dai caratteristici colore 
rosso, arancione, verde, nero lucido  
del suo terreno. La più conosciuta delle caratteristiche dell'isola è 
il cono di tufo noto come Pinnacle Rock. Questa formazione nera 
di roccia lavica parzialmente erosa è stata creata quando il 
magma espulso dal vulcano ha raggiunto il mare. Pinnacle Rock 
è diventato uno dei più riconosciuti e fotografati monumenti 
naturali nelle isole. Accanto al Rock Pinnacle alcune spiagge che 
formano una baia a mezza luna.  
La spiaggia del nord è un sito snorkeling molto popolare dove i 
visitatori hanno l'opportunità di nuotare con i pesci, leoni marini e 
pinguini delle Galapagos. Altri animali si incontranovicino alla 
spiaggia meridionale comprese le razze, aquile di mare, squali 
punta bianca. Poca vegetazione cresce in questo luogo sterile: 
mangrovie al confine della spiaggia e la tiguilia, un piccolo 
arbusto che cresce nelle sabbie vulcaniche. I semi e piccoli fiori 
bianchi del chamaesycae forniscono cibo per i fringuelli dell'isola. 
Queste piante sono comuni alle regioni aride e sono in grado di 
sopravvivere in queste condizioni difficili di origine vulcanica.  

Stagionalmente Bartolomè è luogo di accoppiamento e di 
nidificazione delle tartarughe marine verdi. A Bartolomè è 

possibile osservare: pinguini delle Galapagos, tartarughe, squali, 
aironi blu.  Pranzo compreso sulla barca. Ritorno a Puerto Ayora 
nel tardo pomeriggio 

 
12° GIORNO: GALAPAGOS  
Giornata dedicata alle escursioni in barca sulle isole.  
Programma: Isola Seymour Norte e Bachas. Situata a nord di 
Baltra (South Seymour) c'è la piccola isola di North Seymour. Le 
due isole sono molto simili in apparenza con la tipica 
vegetazione arida che comprende fichi d'india e alberi di palo 
santo.  
Il percorso della visita a Seymour è di circa 2 km. di lunghezza. 
Attraversa l'entroterra dell'isola e quindi la costa rocciosa. Lungo 
il percorso il sentiero raggiunge colonie di sule dai piedi blu e 
magnifiche fregate.  
La fregata, un grande uccello nero con una ampia apertura alare 
e un becco adunco, è estremamente veloce ed ha una visione 
eccellente. E' noto per la grande sacca rossa sul collo. Durante 
la stagione degli amori i maschi gonfiano la sacca (a volte le 
dimensioni di un pallone da calcio) e si agitano cercando di 
catturare l'attenzione delle femmine.Le sule dai piedi blu sono 
grandi pescatrici. Le fregate, chiamate così prendendo spunto 
dalle navi da guerra, sono gli uccelli pirati delle Galapagos. In 
contrasto con le sule, le fregate sono pescatori poco dotati.  I loro 
corpi producono pochissimo olio per le ali e non sono 
impermeabili. Non hanno la possibilità di trascorrere del tempo in 
acqua per la pesca e quindi devono fare affidamento sul cibo 
rubati ad altri volatili per sfamare se stessi e i loro piccoli. Su 
North Seymour le fregate contano sul successo di pesca delle 
sule per la loro sopravvivenza.  
Sulla costa di Seymour si avvistano numerosi leoni marini e 
iguane marine. Le rocce laviche color nero completano la visita a 
North Seymour. A Seymour North si possono vedere: fregate, 
gabbiani a coda di rondine, sule dai piedi blu, iguane terrestri, 
leoni marini. 
Pranzo compreso sulla barca. Ritorno a Puerto Ayora nel tardo 
pomeriggio. 
 

13° GIORNO: GALAPAGOS 
Giornata libera alle Galàpagos. Ideale per raggiungere a piedi la 
spiaggia di sabbia bianca di Tortuga Bay.  Si prende il sole in 
uno scenario naturale incontaminato dove è possibile anche fare 
il bagno.  
Per chi lo desidera è possibile richiedere un'altra escursione in 
barca visitando le isole di Plazas, Floreana, Isabela o Santa Fe. 
 

14° GIORNO: GALAPAGOS - GUAYAQUIL 
Ultime ore sulle isole, trasferimento in aeroporto e volo a  
Guayaquil  dove si arriva nel pomeriggio.  
Tempo disponibile per  il mercato artigianale e il lungo fiume di 
Guayaquil in compagnia di una nostra guida parlante 
italiano.Trasferimento privato in aeroporto 3 ore prima della 
partenza del volo per l’Italia. 
 

15° GIORNO: ARRIVO IN ITALIA 

 



 

 

  

PPRREEZZZZII 

 
 
PREZZO PER PERSONA:   2.970 EURO 
       
 
 

LA QUOTA COMPRENDE 
 VOLO INTERCONTINENTALE CON PARTENZA DA MILANO (SU RICHIESTA DA ROMA);  
 I TRASPORTI CON MEZZI PRIVATI DURANTE TUTTO IL TOUR;  
 GUIDE LOCALI PARLANTI ITALIANO DA QUITO A CUENCA E A GUAYAQUIL; 
 SISTEMAZIONE IN HOTEL IN DOPPIA CON TRATTAMENTO DI PRIMA COLAZIONE COME DA PROGRAMMA; 
 DUE ESCURSIONI IN IMBARCAZIONE TURISTICA ALLE GALAPAGOS (PRANZO COMPRESO);  
 VOLO ECUADOR GALAPAGOS A/R;  
 GUIDA NATURALISTICA IN SPAGNOLO/INGLESE ALLE GALAPAGOS;  
 TUTTE LE ESCURSIONI COME DA PROGRAMMA;  
 IL TRENO DELLE ANDE; 
 ASSICURAZIONE SANITARIA (MASSIMALE 30.000 EURO), BAGAGLIO E ANNULLAMENTO.  

 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE 

 TASSE AEROPORTUALI: CA. 410 EURO 
 TASSA D'IMBARCO PER VOLO DI RIENTRO  
 INGRESSI A CHIESE, SITI ARCHEOLOGICI  
 ENTRATA NEL PARCO DELLE GALAPAGOS: 110 $ (DA PAGARE IN LOCO);  
 I PASTI;  
 ATTIVITÀ OPZIONALI; 
 GLI EXTRA IN GENERE E TUTTO QUANTO NON DESCRITTO IN “LA QUOTA COMPRENDE”.  

 
 
SU RICHIESTA  

 SUPPLEMENTO INTEGRAZIONE ASSICURAZIONE MEDICA MASSIMALE FINO A 130.000 EURO: 65 EURO 
 SUPPLEMENTO SINGOLA: 190 EURO 

 
 
 



 

TTIIPPOOLLOOGGIIAA  DDII  VVIIAAGGGGIIOO 

 
 
 

TARGET 

Il viaggio è rivolto ai viaggiatori che cercano l'esperienza diretta con la popolazione locale, per chi desidera un programma di 
viaggio anche abbastanza libero ed elastico, per chi è orientato ai principi del turismo sostenibile e responsabile, per chi non si 
preoccupa di vedere tutto e in fretta. Per tutti gli amanti della natura, dotati di un po' di spirito di adattamento, cioè che non 
hanno problemi a dormire in una capanna con altri compagni di viaggio oppure a portare uno zaino in spalla invece 
dell'ingombrante valigia rigida. Oltre a visitare le bellezze di questo paese, l'obiettivo è quello di creare un gruppo affiatato in 
tutti i suoi componenti, in cui lo spirito di avventura dovrà convivere con quello della solidarietà e del rispetto... e poi chissà se 
possano nascere delle vere amicizie! 
 
SISTEMAZIONE 
La maggior parte delle ns sistemazioni saranno in piccoli hotel (3 stelle) a gestione famigliare con servizi privati. Alle Galapagos 
dove è prevista la crociera la sistemazione sarà in cabina altrimenti in hotel. 
 

GUIDA E ASSISTENZA “VIAGGI GIOVANI”  
Per tutto il tour sarà presente una guida locale che avrà il piacere di guidarvi e spiegare a tutti i partecipanti tutte le bellezze 
naturali e non, del suo paese, fornendovi ogni tipo di informazione. 
 

VIAGGI DA SOLO? 
Nessun problema! Se non trovate nessuno con cui condividere quest'avventura, non preoccupatevi perchè questo viaggio fa 
anche per voi! Non c'è nessun supplemento singola e poi ad 1 mese dal viaggio sarà aperto il forum del viaggio in modo da 
poter conoscere i partecipanti prima della partenza! 

  



 

IINNFFOORRMMAAZZIIOONNII  GGEENNEERRAALLII  
PASSAPORTO 
Per i cittadini italiani è necessario essere in possesso di un passaporto con validità minima di sei mesi. Non è richiesto nessun 
visto. 
 
SALUTE 
Nessuna vaccinazione è obbligatoria. Conviene consultare il proprio medico in relazione al programma di viaggio scelto sulle 
seguenti vaccinazioni o profilassi: antitifica, antimalarica, febbre gialla. È importante informarsi sul proprio stato di salute e 
quindi verificare attentamente i vari programmi proposti. È bene tenere presente che il nostro viaggio in Ecuador attraversa 
aree geografiche a livelli pari o superiori ai 3000 m s.l.m.. Durante il viaggio è poi importante rispettare alcune norme in campo 
alimentare quali non mangiare prodotti preparati in strada, non bere acqua non in bottiglia o non sterilizzata, assaggiare cibi 
sconsigliati dalle guide.. 
 
FUSO ORARIO 
In Ecuador la differenza è di -6 ore rispetto all'ora italiana, di -7 ore quando in Italia è in vigore l'ora legale.  
 
VALUTA 
L'unità monetaria in Ecuador è il dollaro statunitense. Sconsigliabile portare Euro che vengono cambiati a tassi penalizzanti. Da 
evitare anche i traveller cheques che poche banche cambiano magari dopo lunghe attese. Pratiche invece le carte di credito (in 
particolare le Visa-Mastercard) con le quali si possono anche prelevare contanti dai Bancomat. Una buona dose di contanti è 
comunque necessaria; ricordatevi che si devono pagare 100$ per il parco delle Galapagos, e 30$ per la tassa d'imbarco. 
Consigliamo vivamente di portarvi anche banconote di piccolo taglio (da 1 e 5 $); per gli acquisti in strada molte volte risulta 
difficile avere il resto di una banconota da 10 $. 
 
CLIMA 
L’Ecuador presenta una stagione secca ed una umida che variano da regione in regione. Sulla sierra la stagiona delle piogge 
va da novembre ad aprile con temperature più fredde, l’amazzonia ha un clima caldo tutto l’anno con aumento delle piogge che 
va da gennaio a settembre, alle Galapagos  invece le temperature sono più fresche da maggio a gennaio, che sono anche i 
mesi in cui piove meno.  Ecco le temperature medie massime/minime e i giorni pioggia/mese: 
 
 MARZO MAGGIO LUGLIO AGOSTO DICEMBRE 

QUITO         18/10 °C 6 gg 18/10 °C 5 gg 19/9 °C 2 gg 19/9 °C 2 gg 18/10 °C 5 gg 
PUYO    25/15 °C 14gg 25/15 °C 12gg 24/14 °C 11gg 24/14 °C 10gg 26/15°C     11gg 
RIOBAMBA 
CUENCA 
GUAYAQUIL 
GALAPAGOS 

18/10 °C 
20/10 °C 
31/24 °C 
31/24 °C 

3 gg 
4gg 

10gg 
8 gg 

18/9 °C 
19/9 °C 

30/23 °C 
30/23 °C 

2 gg 
5 gg 
4 gg 
5 gg 

16/9 °C 
18/8 °C 

28/21 °C 
28/21 °C 

2 gg 
2 gg 
0 gg 
1 gg 

17/9°C 
18/7 °C 

28/20 °C 
28/21 °C 

2 gg 
2 gg 
0 gg 
1 gg 

18/10 °C  
21/9 °C 

31/22 °C 
28/22 °C    

3 gg  
4 gg  
2 gg 
3 gg   

       
COMMUNICAZIONI 
I telefoni cellulari in Ecuador funzionano solo se quadriband, fino alla data attuale nessun altro telefono cellulare italiano si può 
utilizzare. Telefonare in Italia è molto facile, le cabine pubbliche sono praticamente ovunque e i costi sono limitati ($ 0.40 al 
minuto circa). Il prefisso dell'Ecuador è 00593,mentre per chiamare l'Italia bisogna comporre lo 0039 seguito dal numero 
dell'abbonato. Per chi lo considerasse indispensabile è possibile acquistare in Ecuador un telefono cellulare abilitato a chiamate 
internazionali per cifre attorno ai $ 50. Per quanto riguarda internet, esistono parecchi internet caffè a costi limitati (circa $1-2 
all'ora). 
 
ELETTRICITA' 
La corrente elettrica è di 110 V, 60 Hz. Assicuratevi che sui vostri apparecchi di ricarica siano riportati 
tali valori, altrimenti sarà necessario munirsi di un trasformatore. Inoltre è necessario un adattatore per 
le spine tipo americano a sbarrette piatte. 
 

CCOOSSAA  PPOORRTTAARREE  



 

 

Prima di tutto ...LA VALIGIA... È consigliabile uno zaino/valigia, lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per gli 
spostamenti e ingombrante durante il tour. Lo zaino/valigia è un buon compromesso: vi si infilano le proprie cose come fosse 
una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto staccabile che potete usare durante le 
escursioni. In alternativa è anche accettabile un borsone morbido. 
 
IL GUARDAROBA 
Consigliamo di cercare di portare l'indispensabile in modo da non avere un bagaglio che pesi eccessivamente perché 
renderebbe scomodi i continui spostamenti. Comunque ecco cosa dovete assolutamente portare, sta poi a voi per la quantità...: 
• Giacca a vento 
• Maglione Lana o Pile 
• Maglia di media consistenza 
• T Shirts 
• Camicia a maniche lunghe 
• Pantaloni adatti per trekking 
• Pantaloni pesanti 
• Calzoncini da trekking 
• Costume da Bagno 
• Biancheria intima 
• Intimo termico 
• Berretto e guanti 
• Scarpe adatte per camminare (scarponcini) 
• Ciabatte o sandali 
• Accappatoio o Asciugamano da Doccia 

VARIE 
• Macchina Fotografica  
• Rullini Fotografici  
• Batterie/Pile 
• Zainetto Supplementare 
• Cappellino 
• Occhiali da Sole 
• Crema solare 
• Tappi per le orecchie 
• Set da bagno (dentifricio, spazzolino, pettine e/o 
spazzola, sapone, shampoo, ecc) 
• Salviettine  
• Gel disinfettante (tipo Fresh & Clean ).  
• Fazzoletti di carta  
• Torcia Elettrica (meglio frontalino) 
• Borraccia  
 
 

 

 

 

 

 
PRONTO SOCCORSO 
Indispensabile anche se speriamo che non ce ne sia 
bisogno! 
Le cose da portare possono essere tante e sarebbe bene 
suddividerle tra i vari partecipanti. A questo proposito sarà 
utile il forum attivo prima della partenza. 
• Aspirina o Tachipirina 
• Disinfettanti per ferite. 
• Cerotti, garza e ovatta 
• Disinfettante intestinale per eventuali diarree del 
viaggiatore. 
• Integratori flora batterica 
• Anti dolorifico 
• Anti nausea (travelgum o cerotti) 
• Digestivo 
• Collirio 
• Repellente contro gli insetti 
• Burro cacao 
• Termometro 
 
DA SUDDIVIDERE TRA I PARTECIPANTI: 
• Libri 
• Piccolo Dizionario spagnolo 
• Mini-Kit per cucito 
• Spago Grosso/Fino  
• Coltello Multi Uso (Da Non Mettere Nel Bagaglio A Mano) 
• Sveglia da Viaggio 
• Adattatore Corrente 
• Asciugacapelli (da viaggio per limitare le dimensioni) 


