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TUOR ALTIPIANI ANDINI 2011

15 giorni / 12 notti

o T e T | PARTENZE 2011

o

e R y | APRILE: dal 12/11 al 26/11

PARTECIPANTI

Minimo 4 con un massimo di 10 persone

LE TAPPE
BUENOS AIRES 1 notte
CACHI 1 notte
CAFAYATE 1 notte
| saLTA 1 notte
HUMAHUACA 1 notti
TUPIZA 1 notte
SALAR DE UYUNI 1 notte
g3 LAGUNA COLORADA 1 notte
.. | SAN PEDRO DE ATACAMA 2 noti
B 3 l SUSQUES 1 notte
. ARGENTINA - BOLIVIA - CILE wem = = -
SALTA 1 notte

Telefono: 0461 1923456 - FAX 0461 -1923457 - Info line: 345 2640492- Email: info@viaggigiovani.it
Organizzazione tecnica: NICO T.O. di Viaggigiovani.it Srl
Via Cesare Abba 8 - 38100 Trento (TN) - Partita IVA 0209650221
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ITINERARIO

1° GIORNO:

ITALIA - BUENOS AIRES

Volo diretto per Buenos da Roma, avvicinamento da
Milano ed altre citta. Notte a bordo

2° GIORNO:

BUENOS AIRES

Arrivo in prima mattinata a Buenos Aires dove sarete
attesi in aeroporto dal nostro corrispondente che vi
accompagnera in centro per la visita della capitale
argentina. Visiterete i posti pili rappresentativi della citta,
quali il quartiere di Boca con ElI Caminito, il centro
finanziario con Plaza de Mayo e la Casa Rosada, il
quartiere rimodernato di Puerto Madero, il quartiere
residenziale di Palermo, il cimitero monumentale di la
Recoleta. - Pomeriggio libero. a disposizione del
partecipante  per visitare il quartiere coloniale di San
Thelmo, percorrere la via pedonale la Florida e iniziare ad
assaporare gia le prime bistecche argentine. Notte in
hotel.

3° GIORNO:

BUENOS AIRES - CACHI (2280 ‘m, Hmax 3350m, 160
km)

Trasferimento all'aeroporto domestico di Buenos Aires ed
in volo per Salta. Partenza per la spedizione di 12 giorni.
Da Salta si entrerd in una delle zone piu affascinanti
dell'Argentina al di fuori dei percorsi piu battuti. Si entra
nel cuore delle Ande attraverso la Quebrada (canyon) de
Escopie e salendo la ripida strada della cuesta del Obispo
superando il punto piu alto, la Piedra del Molino a 3348m,
si attraversera il parque Nacional Los Cardones, che
prende il nome dal cactus candelabra noto con il nome di
cardén. Si prosegue per Cachi, la destinazione finale,
attraversando il paesino Pagayosta. Notte in hostal (BD).

4° GIORNO:

CACHI - CAFAYATE (1700 m, 160 km)

Cachi & un villaggio pittoresco di stile coloniale ubicato in
una zona idilliaca, al centro di una zona ricca di artigianato
e tradizioni lontane. Di prima mattina si visitera il museo
Arqueoldgico con diverse sezioni dedicate alle culture
precalchaqui. Si prosegue pen.la Valle Calchiqui per il
camino de Los Artesanos lungo la famosa Ruta 40,
arrivando a Selectas dove ci'si fermera per pranzo. Si
continua per Molinos, cittadina: dall'architettura coloniale
domestica con la sua grande chiesa; poco lontano da qui
si visitera un allevamento di vigogne. Infine si visita la
Quebrada de las Flechas, un'area arida con strane
formazioni rocciose a forma di freccia, per poi, cambiando
nuovamente il panorama, percorrere la strada del vino e i

suoi centri di San Carlos, Animanad e Cafayate ultima
destinazione giornaliera. Notte in Hostal (BL)

5° GIORNO:

CAFAYATE - SALTA (1200m, 180km)

Mattinata dedicata alla visita di Botegas e vigneti delle
zone limitrofe con degustazioni di vino. Ritorno a Cafayate
per proseguire per Salta percorrendo la bellissima
Quebrada de Las Conchas , un canyon lungo 30 km con
moltissimi punti panoramici su delle-particolari formazioni
rocciose, Los Castillos, EI Obelisco, El Fraile (il frate), El
Sapo (il rospo), El Anfiteatro, la Garganta del Diablo (la
gola del diavolo). In tardo pomeriggio arrivo a Salta e
sistemazione in Hostal, serata e cena libera (BL)

6° GIORNO:

SALTA - HUMAHUACA (3000m, 300 km)

Partenza mattina presto per dirigersi verso nord e visitare
le innumerevoli attrazioni. Si lascera la provincia di Salta
per entrare nella provincia di Jujuy, percorrendo la vecchia
strada statale dove poter ammirare / una foresta
subtropicale. Successivamente si visiteranno Purnamarca,
famosa per la montagna dei sette colori, Maimara, un
pittoresco insediamento ai piedi de La Paleta del Pintor
(Tavolozza del pittore) prima di arrivare a Tilcara e poi
Humahuaca, ultimo paesino de la Quebrada de
Humauaca, dichiarata Patrimonio Mondiale dell'Umanita
dall'lUNESCO. Notte in Hostal (BL).

7° GIORNO:

HUMAHUACA - TUPIZA (2950m e Hmax 3700m , 220
km)

La mattina si parte alla volta del confine La Quiaca-
Villazon posto di frontiera. Si sbrigano le formalita
doganali che possono essere di lunga attesa e si prende
primo contatto con la realta Boliviana. Si abbandona cosi
la comoda strada asfaltata, per percorrere una pista piena
di buche e onduline. Si ¢ ripagati pero dal bellissimo
scenario, si avra l'opportunita di fermarsi diverse volte
prima di arrivare a Tupiza, una volta entrati nella quebrada
Chichena. In primo pomeriggio si arriva a Tupiza in tempo
per rilassarsi un po’. Notte in Hostal (BL).

8° GIORNO:

TUPIZA - SALAR DE UYUNI (3660m e Hmax 4200m,
220 km)

Partenza di mattina presto alla vota di Uyuni, la citta alla
porta del salare piu grande al mondo al quale gli da anche
il nome. Pranzo in citta e trasferimento a Colchani dove ci
si sistema in un tipica costruzione di sale. Nel pomeriggio
si entra nella salina per raggiungere I'hotel di sale, unica
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costruzione all'interno della salina. Non si pud che
ammirare uno spettacolare tramonto per poi tornare a
Colchani per il pernotto-€la cena:.-Notte al Hostal de Sal
(BLD)

9° GIORNO:

SALAR DE UYUNI - LAGUNA COLORADA (4280m
€ Hmax 4650m , 360 km)

Si parte ancora con il buio per cercare di vedere l'alba
dalla Isla_del Pescado e fare qui colazione. Si prosegue
poi alla volta della Laguna Colorada, passando per il
paesino di San Juan dove ci si ferma per il pranzo. Lungo
il tragitto si avra la possibilita di fermarsi diverse volte per
apprezzare le bellezze naturali del posto: il Salar
Chiguana, il vulcano Ollague, la Laguna Canapa, La
Laguna Hedionda; La Laguna Honda, I'Arbol de Piedra
(albero di pietra). In questo habitat sara facile avvistare
diverse specie animali tra cui i fenicotteri. Ultima tappa la
Laguna Colorada. Notte al refugio. (BLD)

10° GIORNO:

LAGUNA COLORADA - SAN PEDRO DE ATACAMA
(2440m, Hmax 4910m, 160km)

Lasciata la Laguna Colorada, si prosegue verso sud
arrivando a los Géisers Sol de Mafiana (a 4900 m), il
punto piu alto dell'itinerario, dove si fa una breve pausa. Si
continua alla volta di Agua Termales dove aspettando il
pranzo ci si pud bagnare nelle acque calde. Infine si
visitano le stupende Laguna Verde, che deve il suo
particolare colore alla presenza di diversi minerali, e
Laguna Blanca. Attraverso il Paso Hito Cajon ad una
altitudine di 4550m si entra in Cile e si arriva a San Pedro
de Atacama. Serata libera e notte al Hostal (BL)

11° GIORNO:

SAN PEDRO DE ATACAMA (Hmax 4400m, 240km)
Giornata dedicata ad esplorare le bellezze naturali di San
Pedro. Partenza all’alba per raggiungere di prima mattina i
Geyser del Tatio ed osservare la loro maggiore potenza
durante le prime ore della giornata. Colazione presso i
Gyser, breve passeggiata per esplorare la zona, bagno in
acque termali per chi lo desidera e rientro per pranzo a
San Pedro. Partenza per la laguna Chaxa all'interno del
Salar de Atacama, qui si pud fare un ennesimo bagno
prima di recarsi alla Valle de'la Luna dove si effettuano
brevi passeggiate e si osserva il.tramonto in questo luogo
di rara bellezza. Rientro al’hostal e serata libera. (BL)

12° GIORNO:

SAN PEDRO DE ATACAMA - SUSQUES (3600M,
Hmax 4800m, 280 km)

Mattina libera a disposizione. San Pedro €-una polverosa
cittadina coloniale alle porte del ‘deserto piu arido al
mondo. In un paio di ore partendo dalla piazza principale
(Plaza de Armas) si possono visitare la sua omonima

chiesa, il museo archeologico di P. Le Paige, la
Municipalidad o semplicemente percorre la sua via
commerciale (Paseo Artesanal) punto di incontro di turisti
e gente del luogo. In pratica godersi questo ambiente
molto tranquillo e rilassato. Dopo pranzo partenza per
Susques via passo Jama alla frontiera con 'Argentina.
Arrivo nel primo pomeriggio al villaggio piu antico della
puna argentina conosciuto come il Portico de los Andes
ed in tempo per visitare la sua splendida chiesetta. Notte
al’hostal (BD)

13° GIORNO:

SUSQUES - SALTA (1200M, Hmax 4450m, 310 km)
Partenza per visitare el Viaducto,-un’opera ingegneristica
del Tren de las Nubes, uno dei passaggi di treni pit alti al
mondo, poi si raggiunge San Antonio de los Cobres, un
antica cittadina mineraria a 3750 m dove ci si fermera per
il pranzo. Siimbocca la Ruta 51 per arrivare a Santa Rosa
de Tastil dove ci si ferma per visitare il sito archeologico di
Pucara. Scendendo infine la multicolore Quebrada de
Toro si arriva a Salta per ora di cena.

Notte al Hostal (BLD)

14° GIORNO:

SALTA - BUENOS AIRES

Mattinanta libera per la visita della citta di'Salta e la sua
bellissima piazza. Per ora di pranzo trasferimento
all'aeroporto di Salta in coincidenza con il volo per la
capitale. Trasferimento dall'aeroporto domestico a quello
internazionale e volo per 'ltalia. Notte a Bordo (B)

15° GIORNO:
ARRIVO IN ITALIA

LEGENDA:
B=Colazione
L=Pranzo
D=Cena
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PREZZI

PREZZO PER PERSONA: 2.350 EURO

LA QUOTA COMPRENDE

V/OLO INTERCONTINENTALE A/R CON PARTENZA DA MILANO, ROMA;
\/OLI INTERNI COME DA PROGRAMMA;

TRASPORTI IN 4X4 DURANTE IL TOUR,;

TRASFERIMENTI DA/PER AEROPORTI;

CITY TOUR DI MEZZA GIORNATA IN LINGUA SPAGNOLA A BUENOS AIRES;
ACCOMPAGNATORE/GUIDA LOCALE IN LINGUA ITALIANA;

SISTEMAZIONE IN HOTEL A TRE STELLE A BUENOS AIRES E ALBERGHETTI A CONDUZIONE FAMILIARE PER IL RESTO DEL TOUR,
NOTTI'IN CAMERATA ALLA LAGUNA COLORADA E AL SALAR DE UYUNI;
13 COLAZIONI, 9 PRANZI E 5 CENE;

TUTTE LE ESCURSIONI COME DA PROGRAMMA;

ASSICURAZIONE MEDICA 24H;

QUOTA ISCRIZIONE.

LA QUOTA NON COMPRENDE

TASSE AEROPORTUALI (VALORE AL07/09/11: 395,00 € CIRCA);

PAGAMENTI LOCALI US$ 250 DA PAGARE ALLA GUIDA LOCALE UNA VOLTA ARRIVATI A SALTA;
TASSA D'IMBARCO AL RIENTRO DI BUENOS AIRES 18 US$;

TASSA D'USCITA DALLA BOLIVIA 15 BOLIVIANI (CIRCA 1,5 EURO);

ATTIVITA OPZIONALI;

BIBITE E MANCE;

GLI EXTRA IN GENERE E TUTTO QUANTO NON DESCRITTO IN “LA QUOTA COMPRENDE”.

SU RICHIESTA

ASSICURAZIONE ALL INCLUSIVE (ANNULLAMENTO E BAGAGLIO): 135,00 €.
AVVICINAMENTI DA ALTRE CITTA: SOGGETTE A CLASSI DI PRENOTAZIONE

NB: PREZZO GARANTITO! | NS PREZZI NON SUBIRANNO VARIAZIONI CON LE OSCILLAZIONI DEL TASSO DI CAMBIO, PER AGEVOLARE CHI
PRENOTA IN LARGO ANTICIPO.
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TIPOLOGIA DI VIAGGIO

TARGET

Il viaggio € rivolto assolutamente a tutti gli amanti della natura, indipendentemente dall'eta, dotati di un certo spirito di
adattamento, che non hanno problemi. in camerate per due notti 0 a condividere la stanza d’albergo con altri compagni di
viaggio oppure a portare uno zaino in spalla invece dellingombrante valigia rigida: Oltre a visitare le bellezze di questo paese,
I'obiettivo & quello di creare un gruppo affiatato in tutti i suoi componenti, in cui lo spirito di avventura dovra convivere con quello
della solidarieta e del rispetto... e poi chissa se possano nascere delle vere amicizie!

SISTEMAZIONE

Dormiremo in piccoli alberghetti a carattere familiare ma comunque accoglienti e puliti, possibilmente in stanze doppie e con
servizi in camera. Alla Laguna Colorada e al Salar de Uyuni non esistono infrastrutture turistiche come intese tali. Esistono solo
sistemazioni spartane con camerate e bagni in comune. Per questi due giorni non sara possibile farsi la doccia. Nonostante i
letti siano forniti di lenzuola e coperte consigliamo vivamente di portarsi un buon sacco a pelo dall'ltalia.

GUIDA/ACCOMPAGNATORE
Per tutto il tour sara presente una guida locale che avra il piacere di guidarvi e spiegare a tutti i partecipanti tutte le bellezze
naturali e non, del suo paese, fornendovi ogni tipo di informazione.

DIFFICOLTA'
Dovuto ad alti passi che toccano quasi quota 5000m, il viaggio € rivolto a persone che sono in uno buono stato fisico e non
soffrono alcun tipo di malattie cardio/vascolari

INFORMAZIONI GENERALI

PASSAPORTO
Per i cittadini italiani & necessario/essere in possesso di un passaporto con validita minima di sei mesi dalla data di arrivo (con
almeno un paio di pagine vuote). /Non € richiesto nessun visto per i paesi visitati.

SALUTE

Notizie fornite dal sito "viaggiare sicuri" a cura del Ministero degli Esteri. Vaccinazioni obbligatorie: nessuna. Conviene
comunque consultare il proprio medico di fiducia . E"importante informarsi sul proprio stato di salute in quanto il nostro viaggio
attraversa aree geografiche a livelli pari o superiori ai 4000 m.s.I.m. Durante la permanenza in alta quota si consiglia pertanto
di evitare l'uso di alcol, consumare pasti leggeri, bere molta acqua, muoversi con movimenti lenti ed in ogni caso ascoltare i
consigli della guida. Durante il viaggio € poi importante rispettare alcune norme in campo alimentare quali non mangiare
prodotti preparati in strada, non bere acqua non in bottiglia o non sterilizzata, assaggiare cibi sconsigliati dalle guide.

FUSO ORARIO

In Argentina la differenza ¢ di -4 ore rispetto all'ora italiana, di -5 ore quando in Italia € in vigore l'ora legale.

In Bolivia e Cile la differenza ¢ di -5 ore rispetto all'ora italiana, di -6 ore quando in ltalia € in vigore l'ora legale.
Durante pero I'estate australe il Cile-sposta in-avanti di un'ora l'orologio uguagliando il fuso orario dell'Argentina.

CLIMA




ICO TOUR OPERATOR
dxﬁ.\ggigiovani.it

Trovandoci nel emisfero australe abbiamo le stagioni invertite. | loro inverni sono secchi e freddi, mentre durante le loro estati si
concentrano maggiormente-Je’ precipitazioni. Tuttavia non piove molto durante il corso dell’anno in quanto ci si trovo in zone
semi desertiche. Le temperature dipendonodalla latitudine ma soprattutto dall’altitudine; qui di notte, possono calare
drasticamente. Nonostante questo, il sole di giorno & forte-e ci si deve proteggere con creme ad alta protezione, cappellino ed
occhiali. Eccoruna tabella con le temperature medie massime e minime, giorni di pioggia mese dei posti principali che si
visiteranno:

APRILE GIUGNO AGOSTO OTTOBRE NOVEMBRE

Buenos Aires 22/15°C  0gg 15/8°C  0gg 16/9°C 0gg | 21113°C 0gg 24/14°C 1499
Salta 2312°C 149 19/4°C  0gg 22/4°C 0gg{ 26/11°C 1gg 26/14°C 3499
Jujuy 22/13°C 3499 18/7°C 1499 22/8°C 0gg| 2714°C  3gg 28/14°C 4qg
Tupiza 202°C 0gg| 16/-5°C  0gg 17/-4°C  0gg 202°C  0gg 2316 °C 1499
Uyuni 20/0°C 0gg| 13/-8°C 0gg 15/-7°C 0O0gg| 18-2°C " Ogg 202°C 0gg
San “Pedro de 23/6°C ~ 0gg| 213°C 0gg 202°C  0Ogg 23/6°C  0gg 25/7°C 0gg
Atacama

BAGAGLIO

lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per la sistemazione nel bagagliaio del veicolo, molto meglio un borsone
morbido. Si consiglia di limitare al massimo il proprio bagaglio per esigenze di spazio. Lo zaino/valigia & un buon compromesso:
vi si infilano le proprie cose come fosse una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto
staccabile che potete usare durante le escursioni. Sara possibile lungo il percorso poter lavare alcuni capi. Importante &
proteggere i proprilvestiti all'interno dello zaino o borsa con sacchetti in modo da renderli impermeabili alla polvere e all'acqua.

VALUTA

Possono essere ottenuti dalla vostra banca locale e vi raccomandiamo piccoli tagli in Dollari Americani, anche in Sterline Inglesi
0 Dollari Australiani che sono accettati in molti posti. Vi raccomandiamo di portarvi banconote in Euro dal momento che
richiedono minor tasse per il cambio rispetto alla conversione dei travellers cheques e le pratiche sono piu rapide. Le carte di
credito VISA e MASTERCARD sono accettate nella maggior parte delle banche, nei negozi e dei ristoranti. Bancomat del
circuito MAESTRO e CIRRUS abilitati perI'estero, sono la maniera piu pratica per prelevare soldi dai sportelli automatici (ATM),
ma solo nelle grandi citta.

COMMUNICAZIONI

Argentina: il prefisso per chiamare in Argentina & 0054. | cellulare Tri-Band in linea di massima funzionano ma il segnale puo
essere debole e le telefonate sono care. Conviene utilizzare i "Locutorios" per fare le chiamate a casa o usare anche Skype su
internet, visto che il collegamento & buono e costa poco. Bolivia: il prefisso della Bolivia € 00591. | celluari sono poco utili in
questa parte del viaggio, ci saranno giorni che sara praticamente impossibile comunicare con il mondo esterno, i collegamenti
internet sono molto lenti, nei centri di una certa dimensione € possibile usare i "Locutorios".

Cile: il suo prefisso &€ 0056. Anche qui ci troviamo in una parte abbastanza remota e il segnale del cellulare & spesso scarso.

ELETTRICITA'
La corrente elettrica € di 220 V, 50 Hz per tutti e tre i paesi, come in Italia. In Cile le prese sono come in Italia, mentre in
Argentina e Bolivia si possono trovare prese come in Italia 0 come in figura Risultano pertanto comodi quei adattatori che
presentano diverse uscite, come quelle in figura.

w
PERICOLI E CONTRATTEMPI w3 ot
| paesi che visiteremo sono relativamente sicuri Vi ricordiamo pero che camminare da .

soli in ore della notte potrebbe essere pericoloso e mantenete percid sempre

documenti, macchine fotografiche e denaro al sicuro, specialmente nei grossi centri come Buenos Aires. Il resto del viaggio
avviene in zone rurali dove la criminalita € meno estesa. Ai boliviani generalmente non piace essere fotografati, chiedete
sempre il permesso prima di fare‘una foto.. Come piu volte ricordato, parte del viaggio si sviluppa su altitudini elevate, si
consiglia pertanto di assumere molti liquidi:durante il giorno (non alcolici che sono da evitare), muoversi con lentezza evitando
di fare grossi sforzi e mangiare leggero.
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COSA PORTARE

Prima di tutto:.LA VALIGIA... E consigliabile uno zaino/valigia, lasciate a casa la valigia rigida in quanto scomoda per gli
spostamenti e ingombrante durante il tour. Lo zaino/valigia € un buon compromesso: vi si infilano le proprie cose come fosse
una valigia e si porta in spalla come fosse uno zaino. Utilissimo inoltre lo zainetto staccabile che potete usare durante le

escursioni. In alternativa € anche accettabile un borsone morbido.

IL GUARDAROBA

Consigliamo di cercare di portare l'indispensabile in modo
da non avere un bagaglio che pesi eccessivamente perché
renderebbe scomodi i continui spostamenti. Comunque
ecco.cosa dovete assolutamente portare, sta poi a voi per
la quantita...:

* Giacca a vento

* Maglione Lana o Pile

* Maglia di media consistenza

* T Shirts

+ Camicia a maniche lunghe

+ Pantaloni adatti per trekking

* Pantaloni pesanti

+ Calzoncini da trekking

+ Costume da Bagno

* Biancheria intima

* Intimo termico

* Berretto e guanti

« Scarpe adatte per camminare (scarponcini)

+ Ciabatte o sandali

* Accappatoio o Asciugamano da Doccia

+ Sacco a pelo

VARIE

* Macchina Fotografica

* Rullini Fotografici

* Batterie/Pile

* Zainetto Supplementare

* Cappellino

* Occhiali da Sole

* Crema solare

* Tappi per le orecchie

« Set da bagno (dentifricio, spazzolino, pettine e/o
spazzola, sapone, shampoo, ecc)

« Salviettine

* Gel disinfettante (tipo Fresh & Clean).
* Fazzoletti di carta

* Torcia Elettrica (meglio frontalino)

* Borraccia

PRONTO SOCCORSO

Indispensabile /anche-se speriamo che non ce ne sia
bisogno!

Le cose da portare possono essere-tante e sarebbe bene
suddividerle tra i vari partecipanti. A questo proposito sara
utile il forum attivo prima della partenza.

* Aspirina o Tachipirina

* Disinfettanti per ferite.

* Cerotti, garza e ovatta

+ Disinfettante intestinale per eventuali diarree del
viaggiatore.

* Integratori flora batterica

* Anti dolorifico

* Anti nausea (travelgum o cerotti)

* Digestivo

* Collirio

* Repellente contro gli insetti

* Burro cacao

* Termometro

DA SUDDIVIDERE TRA | PARTECIPANTI:

+Libri

* Piccolo Dizionario spagnolo

« Mini-Kit per cucito

* Spago Grosso/Fino

* Coltello Multi Uso (Da Non Mettere Nel Bagaglio A Mano)
* Sveglia da Viaggio

+ Adattatore Corrente

* Asciugacapelli (da viaggio per limitare le dimensioni)




